
 

Lipiec w Centrum Seniora 
Zadanie dofinansowane ze środków Gminy Miasto Szczecin 

 

Data Nazwa zajęć Miejsce/Zapisy 

1 lipca  (wtorek) 10:00-12:00 Rezerwacja sali (Zespół Józefinki) 

2 lipca (środa)  12:00- Spotkanie Grupa Wolontariuszy- przygotowanie do pikniku 

3 lipca  (czwartek) 10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci grupa 
zaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

4 lipca  (piątek) 
 

13:00 Spotkania integracyjne przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

8 lipca (wtorek) 10:00-12:00 Rezerwacja sali (Zespół Józefinki) 

10 lipca (czwartek) 10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci grupa 
zaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

11 lipca (piątek) 13:00 Spotkania integracyjne przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

12 lipca (sobota) 10:00 Rusz tą głową!- Trening Pamięci Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

14 lipca (poniedziałek) 11:00 Warsztaty artystyczne "Pouring – 
emocje w sztuce” 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

15 lipca  (wtorek) 10:00-12:00 Rezerwacja sali (zespół Józefinki) 

17 lipca  (czwartek) 10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci grupa 
zaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 
 

18 lipca  (piątek) 13:00 Spotkania integracyjne przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

19 lipca  (sobota) Piknik sąsiedzki w podwórku ul. Bolesława Śmiałego 16 - serdecznie 
zapraszamy całe rodziny  - wydarzenie otwarte 

22 lipca  (wtorek) 10:00-12:00 Rezerwacja sali (zespół Józefinki) 



 

24 lipca  (czwartek) 10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci grupa 
zaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

25 lipca  (piątek) 13:00 Spotkania integracyjne przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

26 lipca (sobota) 10:00- Warsztaty Kreatywne-  
“Kwiatoobrazy” 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

29 lipca  (wtorek) 10:00-12:00 Rezerwacja sali (zespół Józefinki) 

31 lipca  
(czwartek) 

13:00-16:00 Indywidualne porady 
prawne 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

 

UWAGA! W lipcu pojawią się jeszcze wydarzenia, prosimy o obserwowanie strony internetowej lub  

na bieżąco pytać w siedzibie.  

 

 

15 SIERPNIA - JEDNODNIOWA WYCIECZKA DO ŁOWICZA WAŁECKIEGO NA ŚWIĘTO 
ZIÓŁ - 60 ZŁ/ OS 


