Zapraszam na coaching z wykorzystaniem narzedzi Terapii Skoncentrowanej na
Rozwiazaniach (TSR)!

Masz przed sobg cel, wyzwanie lub problem, ale nie wiesz, jak ruszy¢ z miejsca? Chcesz
skupi¢ sie na rozwigzaniach, a nie na analizowaniu trudnosci? Chcesz spojrze¢ na swojg
sytuacje z innegj strony i zastanowi¢ sie, co mozesz zrobi¢ lepiej?

Jesli tak, zapraszam na Cie na rozmowe coachingowa, ktorg poprowadze z wykorzystaniem
sprawdzonych narzedzi TSR — metody pozwalajgcej szybko i skutecznie znalez¢ odpowiedz
na to, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Coaching to proces, ktéry pomaga Ci odkry¢ Twoje cele, zasoby i mozliwosci. To przestrzen
na refleksje, rozwoj i poszukiwanie wiasnych rozwigzan. Coach nie daje gotowych
odpowiedzi, ale wspiera Cie w odkrywaniu ich w sobie.

To Ty jeste$ ekspertem wilasnego zycia a ja poprzez zadawanie pytan wspieram Cie w
odkrywaniu zmiany, ktérej poszukujesz J

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (TSR) to podejscie, ktére skupia sie na
Twoich zasobach, mocnych stronach i mozliwosciach. Zamiast koncentrowacé sie na
problemach, TSR pomaga odkrywac, co juz dziata i jak mozna to rozwija¢, aby osiggnac
zamierzony cel. To metoda, ktéra zaktada, ze kazdy z nas ma w sobie zasoby do
rozwigzywania swoich wyzwan a mate zmiany mogg prowadzi¢ do duzych rezultatow.

Na czym polega coaching? Sa to indywidualne spotkania, podczas ktérych:

e Stawiam pytania, ktére otwierajg nowe perspektywy.
e Skupiamy sie na Twoich celach i dziataniach prowadzgcych do ich realizacji.
e Pracujemy w atmosferze zaufania, szacunku i poufnosci.

Czym coaching NIE jest?

e Nie jest terapig — nie zajmujemy sie przeszioscia, lecz dziatamy "tu i teraz".
e Nie jest konsultingiem — coach nie daje gotowych rozwigzan ani porad.
e Nie jest mentoringiem — to Ty jestes ekspertem od swojego zycia.

Spotkania coachingowe ze mng moga Ci poméc:

Skupi¢ sie na tym, co jest mozliwe, zamiast na tym, czego juz nie mozna zrobic.
Odkry¢ nowe perspektywy i sposoby na czerpanie radosci z zycia.

Zauwazy¢ mate kroki, ktére mogg poprawi¢ sytuacje.

Znalez¢ praktyczne rozwigzania, ktére odpowiadajg na konkretne potrzeby.
Odkry¢ Twoje mocne strony i zasoby.

Znalez¢ przyjemnos¢ w codziennych aktywnosciach.

To spotkanie to doskonala okazja, by dowiedzieé¢ sie wiecej, zada¢ pytania i
sprawdzié, czy coaching jest tym, czego szukasz. =
Krétko o mnie:

Danuta Krycka, jako coach i konsultant kryzysowy pracuje w nurcie TSR, pasjonatka
aktywnosci fizycznej, sprawnosci i zdrowego stylu zycia.



Spotkanie informacyjne: Centrum Seniora, sroda 08.01.2025 r., godz. 15:00
Indywidualne spotkania coachingowe odbywac¢ sie beda w kazdy piagtek o godz. 15:00
i trwajg 50 min.

Obowigzuja zapisy pod numerem tel. 693567556.

Zapraszam do kontaktu:)



