Regulamin wydarzenia Il Wielki Trening Senioréw w Szczecinie
§1. Postanowienia ogélne

1. Wydarzenie ,,Il Wielki Trening Seniordw w Szczecinie” (dalej: Wydarzenie)
organizowane jest przez Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno- Spotecznych TWIKS

2. Regulamin okresla zasady uczestnictwa, organizacji oraz odpowiedzialnosci
zwigzane z wydarzeniem.

3. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny i edukacyjny — promuje aktywnosc¢ fizyczng
wsrod senioréw w bezpieczny i przyjazny sposob.

§2. Termin i miejsce wydarzenia

1. Wydarzenie odbedzie sie dnia 05 wrzesnia 2025 roku w godzinach 09-14, na Boisku
ul. Witkiewicza 72 w Szczecinie

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub miejsca wydarzenia w
przypadku ztych warunkéw atmosferycznych lub innych nieprzewidzianych okolicznosci.

§3. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem Wydarzenia moze by¢ kazda osoba w wieku 55+, ktdra: a) zapoznata
sie z niniejszym regulaminem, b) zaakceptowata jego postanowienia, c) wypetnita formularz
zgtoszeniowy lub zapisata sie telefonicznie/mailowo/online

2. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

3. Wskazane jest posiadanie wygodnego stroju sportowego i obuwia dostosowanego
do aktywnosci fizycznej w terenie.

4. Uczestnik bierze udziat w treningu na wtasng odpowiedzialnosé i oswiadcza, ze jego
stan zdrowia pozwala na udziat w lekkiej aktywnosci fizyczne;j.

§4. Zasady przebiegu wydarzenia

1. W programie przewidziane sg m.in.: rozgrzewka, éwiczenia ruchowe dostosowane do
mozliwosci senioréw, elementy gimnastyki i relaksacji.

2. W czasie wydarzenia obecni bedg instruktorzy i wolontariusze wspierajacy
uczestnikow.

3. Organizator zapewnia dostep do wody pitnej oraz miejsc odpoczynku.



1. Zabrania sie uczestnictwa pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub lekow
zaburzajacych koordynacje ruchowa.

§5. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé

1. Organizator dotozy wszelkich staran, by zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom
wydarzenia.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy powstate w wyniku

nieprzestrzegania zalecen prowadzacych trening.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen organizatorow,
prowadzacych oraz stuzb porzgdkowych.

4, W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zobowigzany jest natychmiast zgtosic to
obstudze wydarzenia.

§6. Dane osobowe i zgoda na publikacje wizerunku

1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach
organizacyjnych wydarzenia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (RODO).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ podczas wydarzenia i
publikowania ich w materiatach promujgcych dziatalno$¢ Organizatora (strona internetowa,
media spotecznosciowe, broszury), chyba ze uczestnik zgtosi sprzeciw przed rozpoczeciem
wydarzenia.

§7. Postanowienia koncowe

1. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej organizatora oraz w miejscu
wydarzenia.
2. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

3. Przystapienie do wydarzenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.



