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Porozmawiajmy o starosci

Jak to jest by¢ osobq starszq? Z jakimi ograniczeniami i problemami mierzq
sie nasze babcie i dziadkowie? Jak pomagad i budowad relacje?
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Sprzet wykorzystywany podczas warsztatéw
powinien byé dopasowany do wieku i mozliwosci
dzieci w grupie wiekowej 7-15 lat. Warto
wezesniej porozmawiaé z nauczycielami lub
opiekunami grupy, aby dowiedzieé sig, jaka
przestrzeniq dysponuje sala oraz czy wsréd
uczniéw sq osoby ze szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dzigki temu bedzie moina
odpowiednio dostosowaé rekwizyty i metody
pracy tak, aby byly bezpieczne, atrakeyjne oraz
nie ograniczaly swobody i komfortu dzieci
podczas zajeé.

Przygotowanie warsztatow:

Elementy symulatora staroéci: okulary, stuchawki
wygtuszajgce, rekawice

« Stuzg do doswiadczenia przez dzieci, jak mogq
wygladad trudnosci ze wzrokiem, stuchem i
koordynacjq ruchowq u oséb starszych, co
pomaga rozwija¢ empatie i zrozumienie.

Tablet lub laptop z prezentacjq zdjeé aktywnych
senioréow

« Pokazuje dzieciom pozytywne przyktady
senioréw prowadzacych aktywny styl zycia, aby
przetamad stereotypy i zainspirowaé do
szacunku i podziwu dla o0séb starszych.

Tablica okulistyczna (lub kartka z duzymi i matymi
literami)

« Umozliwia éwiczenie odczytywania liter w
warunkach ograniczonej ostroéci wzroku, co
pomaga zrozumieé problemy ze wzrokiem
senioréw.

Kartki z labiryntami i dtugopisy

+ Zadania manualne wykonywane w symulatorze
wzroku pokazujg, jak trudno czasem jest osobom
starszym wykonywaé precyzyjne ruchy.

Mis|<i, nyzki, woda do symu|acji drzenia qu

« Pomaga dzieciom do$wiadczyé, jak choroba
Parkinsona wplywa na codzienne czynnosci,
uczac cierpliwosci i zrozumienia wobec oséb z
takimi trudnoéciami.

Zdjecia senioréw w réznych aktywnosciach (sport,
hobby)

« Pokazujq réznorodnosé pasji i aktywnosci
senioréw, co stuzy do przetamywania

negatywnych stereotypdw.
Karty z pytaniami do dyskusji o dziadkach ‘._ c
« Pobudzajg rozmowe i refleksje na temat roli

dziadkéw w zyciu dzieci, rozwijajgc empatie
oraz wzmacniqjac wiezi rodzinne.
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Czas trwania:

45 minut

Grupa docelowa:

Uczniowie szkét podstawowych (7-15 lat)
Cele warsztatéw:

1. Rozwijanie empatii wobec oséb starszych -
uczymy dzieci,jak zrozumied i wezud sie w
trudnosci, z jakimi mierzq sie seniorzy na co
dzien.

2. Przefamywanie stereotypéw na temat
senioréw — pokazujemy, ze osoby starsze moga
by¢ aktywne, petne energii i réznorodnych pasji.

3. Budowanie szacunku i wdziecznosci dla
dziadkéw oraz oséb starszych — uczymy dzieci
doceniad role senioréw w rodzinie i
spoteczenstwie.

4. Uswiadamianie znaczenia wsparcia i
pomocy seniorom — pokazujemy, ze czasem
potrzebujq oni pomocy w codziennych
czynno$ciach i jak mozna im jg okazad.

5. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia na kazdym etapie zycia - zachecamy
dzieci do dbania o siebie i aktywnosci fizycznej,
pokazujgc pozytywne przyktady senioréw.
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Przebieg warsztatéw:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Powitanie i krétkie oméwienie tematu zajed:
"Dlaczego warto rozmawiaé o seniorach i
empatii?".

Pytania do dzieci:

"Jakie sq Wasze pierwsze skojarzenia z babciq i
dziadkiem?"

"Co lubicie robié razem z dziadkami?"

Wyjaénienie pojecia empatii w prosty sposéb:
"Empatia to umiejetnodé zrozumienia, co czujqg inni
ludzie."

2. Pokaz aktywnych senioréw (5 minut)

Prezentacja zdjeé na tablecie: seniorzy na
rowerach, éwiczacy na sifowni, grajgcy w pitke, na
nordic walking.

Dyskusja:

"Czy mysleliscie, ze babcie i dziadkowie mogq
by¢ tacy aktywni?"

Dlaczego aktywnoéé fizyczna i hobby sq wazne w
kazdym wieku?"

3. Symulacja wyzwar codziennego
iycia senioréw (20 minut)

a) Cwiczenie z symulatorem starosci:

Okulary symulujace problemy ze wzrokiem:
Zadanie: Przejécie labiryntu na kartce
dtugopisem.

Stuchawki wygtuszajgce:

Zadanie: Powtdrzenie zdan szeptanych przez
prowadzacq lub odczytanie liter z tablicy
okulistyczne;.

Rekawice symulujace drzenie rak:
Zadanie: Przeniesienie przedmiotu (np.
klocka) lub wypicie wody z miski za pomocq

J{yiki.

b) Dyskusja po éwiczeniach:

"Co bnyo trudne w tych zadaniach?"

"Jak myslicie, jak czujq sie seniorzy w takich
sytuacjach?"

"Jak mozemy pomagad starszym osobom w
codziennym zyciu?"

Zwracaj uwage na komfort dzieci podezas
uzywania okularéw i stuchawek. Jesli ktos
nie chce ich zakladaé, moie aktywnie
obserwowagé i uczestniczyé w dyskusiji. Nikt
nie powinien czué si¢ zmuszony do éwiczen.
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4. Rozmowa o stereotypach (10 minut)

Wyjasnienie pojecia stereotypu na

przyktadzie.

Pokazanie réznicy miedzy stereotypowym
wizerunkiem seniora a rzeczywistosciq
(zdjecia aktywnych senioréw).

Zadanie:

Dzieci wymieniajq stereotypy o dziadkach, a
prowadzagca pokazuje kontrargumenty, np.:

Stereotyp: "Dziadkowie tylko siedzg w domu."

Fakty: "Babcia uprawia nordic walking, a
dziadek jezdzi na rowerze."

\ s Be, }OW

STRONA 5

5. Podsumowanie i zakonniczenie
(5 minut)

Pytania do refleksji:

"Co nowego dowiedzieliécie sie o dziadkach i
seniorach?"

"Jak mozemy im pomagad i okazywag im
szacunek?"

Propozycja zadania domowego:
"Zaproscie swoich dziadkéw na wspdlne
zajecie — spacer, gre planszowq lub

rozmowe."

Pozegnanie i zacheta do szanowania i
doceniania senioréw w swoim otoczeniu.

Warto pamietaé, ze uczniowie lubig nowe technologie, takie jak wyswietlanie
obrazéw na tablecie lub laptopie czy poprzez rzutnik. Atrakeyjne, kolorowe i
nowoczesne materialy przyciagajq ich uwage, sprawiajac, e zajecia staja sie
bardziej interesujace i angaziujace.
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Rezultaty warsztatéw:

Zwiekszona empatia i zrozumienie dla oséb
starszych

+ Dzieki doswiadczeniu trudnosci zwigzanych z
problemami wzroku, stuchu czy koordynaciji
ruchowej, dzieci potrafiq lepiej wezud sie w
codzienne wyzwania senioréw. To sprzyja
rozwojowi wrazliwoéci emocjonalne; i
umiejetnosci wspétodczuwania, co przektada
sie na bardziej zyczliwe i pomocne
zachowania wobec oséb starszych w ich
otoczeniu.

Przetamanie stereotypéw i negatywnych
przekonar dotyczgcych starosci

« Pokazanie aktywnych, petnych pasji senioréw
na zdjeciach i przyktadach zycia codziennego
pomaga dzieciom zmieni¢ obraz staroéci z
ograniczen na czas mozliwosci i aktywnosci.
Dzieci uczq sie, ze wiek nie musi byé barierq w
realizacji zainteresowan czy zycia petniqg zycia,
co ksztaltuje pozytywne postawy wobec osé
starszych.

Wzmochnienie szacunku i wdziecznoséci wobec
dziadkéw oraz innych starszych oséb

« Rozmowy na temat roli dziadkéw w rodzinie i
wspdlne refleksje pomagajq dzieciom docenié¢
warto$é wiezi miedzypokoleniowych. Zwieksza
sie ich éwiadomosg, jak wazne sq relacje z
seniorami, co moze wptywad na lepszq
komunikacje i bardziej ciepte podejscie w
codziennych kontaktach.

Swiadomo$é potrzeby wsparcia oséb starszych i
ched niesienia pomocy

. Cwiczenia z symulatorem staroéci ukazujg, jak
codzienne czynnoéci mogq by¢ trudne dla
senioréw, co zwieksza u dzieci ched
pomagania i wspierania ich w praktyce. Dzieci
uczq sie dostrzegad potrzeby oséb starszych
oraz rozwijajq postawe odpowiedzialnosci
spotecznej i wspétpracy miedzypokoleniowe;.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych
i pracy zespofowe;

« Podczas zajeé dzieci uczq sie stuchad siebie
nawzajem, dzieli¢ sie spostrzezeniami i
wyrazaé swoje mysli. Dyskusje i wspdlne
zadania rozwijajqg ich kompetencje
interpersonalne, wzmacniajg poczucie
wspdlnoty i uczqg rozwigzywania problemdéw w
grupie.
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Uwaga:
Jesli prowadzqcy nie posiada gotowego symulatora starosci lub nie moze go wypozyczyé, wszystkie
¢wiczenia mozna fatwo modyfikowag, wykorzystujac przedmioty codziennego uzytku. Przyktady:

« Okulary symulujace problemy ze wzrokiem mozna zrobié samodzielnie, np. przycigé
przezroczystq folie (np. z opakowania) i delikatnie zmatowié jq papierem éciernym lub rozmazad
szminkg, aby uzyskaé efekt zamazanego obrazu.

« Tablice do odczytywania liczb lub liter mozna zastgpi¢ duzq kartkg formatu A3 z wtasnorecznie
napisanymi cyframi lub literami w réznych rozmiarach.

« Stuchawki wygtuszajgce mogaq byé zwyktymi stuchawkami dousznymi lub nausznikami, a zamiast
wygluszania dzwiekéw mozna odtwarzaé delikatny szum lub biaty szum z telefonu, aby utrudni¢
styszenie.

« Rekawice symulujgce drzenie rgk mozna zastapié zatozeniem na rece rekawiczek kuchennych lub
rekawiczek ogrodniczych i préby wykonywania drobnych czynnosci, co utrudni precyzyjne ruchy.

« Miski i fyzki do éwiczer mozna zastgpié kubkami i tyzeczkami, by odtworzy¢ trudnoséci z
chwytaniem i podnoszeniem przedmiotéw.

Dzieki tym prostym pomocom warsztaty mogq odbyé¢ sie w kazdej przestrzeni, a éwiczenia beda
dostosowane do dostepnych zasobéw, zachowujgc swoje edukacyjne cele.

Wszystkie éwiczenia nalezy prowadzié w formie lekkiej, przyjaznej zabawy, tak aby dzieci nie
odczuwaly leku czy niepokoju zwigzanego ze staroscia. Celem jest rozwijanie empatii,
wrazliwosci i uwaznosci wobec dziadkéw oraz innych oséb starszych, a nie wzbudzanie obaw.
Pozytywna atmosfera sprzyja otwartosci i checi do rozmowy oraz wspélnego odkrywania
wartosci miedzypokoleniowych relaciji.




