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Porozmawiajmy o starości
Jak to jest być osobą starszą? Z jakimi ograniczeniami i problemami mierzą
się nasze babcie i dziadkowie? Jak pomagać i budować relacje?

OPRACOWANIE- MARCELINA BŁASZCZYK
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Przygotowanie warsztatów:

Elementy symulatora starości: okulary, słuchawki
wygłuszające, rękawice

Służą do doświadczenia przez dzieci, jak mogą
wyglądać trudności ze wzrokiem, słuchem i
koordynacją ruchową u osób starszych, co
pomaga rozwijać empatię i zrozumienie.

Tablet lub laptop z prezentacją zdjęć aktywnych
seniorów

 Pokazuje dzieciom pozytywne przykłady
seniorów prowadzących aktywny styl życia, aby
przełamać stereotypy i zainspirować do
szacunku i podziwu dla osób starszych.

Tablica okulistyczna (lub kartka z dużymi i małymi
literami)

 Umożliwia ćwiczenie odczytywania liter w
warunkach ograniczonej ostrości wzroku, co
pomaga zrozumieć problemy ze wzrokiem
seniorów.

Kartki z labiryntami i długopisy
 Zadania manualne wykonywane w symulatorze
wzroku pokazują, jak trudno czasem jest osobom
starszym wykonywać precyzyjne ruchy.

Miski, łyżki, woda do symulacji drżenia rąk
 Pomaga dzieciom doświadczyć, jak choroba
Parkinsona wpływa na codzienne czynności,
ucząc cierpliwości i zrozumienia wobec osób z
takimi trudnościami.

Zdjęcia seniorów w różnych aktywnościach (sport,
hobby)

Pokazują różnorodność pasji i aktywności
seniorów, co służy do przełamywania
negatywnych stereotypów.

Karty z pytaniami do dyskusji o dziadkach
 Pobudzają rozmowę i refleksję na temat roli
dziadków w życiu dzieci, rozwijając empatię
oraz wzmacniając więzi rodzinne.
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Sprzęt wykorzystywany podczas warsztatów
powinien być dopasowany do wieku i możliwości
dzieci w grupie wiekowej 7-15 lat. Warto
wcześniej porozmawiać z nauczycielami lub
opiekunami grupy, aby dowiedzieć się, jaką
przestrzenią dysponuje sala oraz czy wśród
uczniów są osoby ze szczególnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dzięki temu będzie można
odpowiednio dostosować rekwizyty i metody
pracy tak, aby były bezpieczne, atrakcyjne oraz
nie ograniczały swobody i komfortu dzieci
podczas zajęć.
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Czas trwania:

45 minut 

Grupa docelowa:

Uczniowie szkół podstawowych (7-15 lat)

Cele warsztatów:

1. Rozwijanie empatii wobec osób starszych –
uczymy dzieci, jak zrozumieć i wczuć się w
trudności, z jakimi mierzą się seniorzy na co
dzień.

2. Przełamywanie stereotypów na temat
seniorów – pokazujemy, że osoby starsze mogą
być aktywne, pełne energii i różnorodnych pasji.

3. Budowanie szacunku i wdzięczności dla
dziadków oraz osób starszych – uczymy dzieci
doceniać rolę seniorów w rodzinie i
społeczeństwie.

4. Uświadamianie znaczenia wsparcia i
pomocy seniorom – pokazujemy, że czasem
potrzebują oni pomocy w codziennych
czynnościach i jak można im ją okazać.

5. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu
życia na każdym etapie życia – zachęcamy
dzieci do dbania o siebie i aktywności fizycznej,
pokazując pozytywne przykłady seniorów. 
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Przebieg warsztatów:

1. Wprowadzenie (5 minut)

Powitanie i krótkie omówienie tematu zajęć:
"Dlaczego warto rozmawiać o seniorach i
empatii?".

Pytania do dzieci:
"Jakie są Wasze pierwsze skojarzenia z babcią i
dziadkiem?"
"Co lubicie robić razem z dziadkami?"

Wyjaśnienie pojęcia empatii w prosty sposób:
"Empatia to umiejętność zrozumienia, co czują inni
ludzie."

2. Pokaz aktywnych seniorów (5 minut)

Prezentacja zdjęć na tablecie: seniorzy na
rowerach, ćwiczący na siłowni, grający w piłkę, na
nordic walking.

Dyskusja:
"Czy myśleliście, że babcie i dziadkowie mogą
być tacy aktywni?"
Dlaczego aktywność fizyczna i hobby są ważne w
każdym wieku?"

3. Symulacja wyzwań codziennego
życia seniorów (20 minut)

a) Ćwiczenie z symulatorem starości:

Okulary symulujące problemy ze wzrokiem:
Zadanie: Przejście labiryntu na kartce
długopisem.

Słuchawki wygłuszające:
Zadanie: Powtórzenie zdań szeptanych przez
prowadzącą lub odczytanie liter z tablicy
okulistycznej.

Rękawice symulujące drżenie rąk:
Zadanie: Przeniesienie przedmiotu (np.
klocka) lub wypicie wody z miski za pomocą
łyżki.
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b) Dyskusja po ćwiczeniach:

"Co było trudne w tych zadaniach?"

"Jak myślicie, jak czują się seniorzy w takich
sytuacjach?"

"Jak możemy pomagać starszym osobom w
codziennym życiu?"

Zwracaj uwagę na komfort dzieci podczas
używania okularów i słuchawek. Jeśli ktoś

nie chce ich zakładać, może aktywnie
obserwować i uczestniczyć w dyskusji. Nikt
nie powinien czuć się zmuszony do ćwiczeń.



4. Rozmowa o stereotypach (10 minut)

Wyjaśnienie pojęcia stereotypu na
przykładzie.

Pokazanie różnicy między stereotypowym
wizerunkiem seniora a rzeczywistością
(zdjęcia aktywnych seniorów).

Zadanie:

Dzieci wymieniają stereotypy o dziadkach, a
prowadząca pokazuje kontrargumenty, np.:

Stereotyp: "Dziadkowie tylko siedzą w domu."

Fakty: "Babcia uprawia nordic walking, a
dziadek jeździ na rowerze."
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5. Podsumowanie i zakończenie 
(5 minut)

Pytania do refleksji:

"Co nowego dowiedzieliście się o dziadkach i
seniorach?"

"Jak możemy im pomagać i okazywać im
szacunek?"

Propozycja zadania domowego:

"Zaproście swoich dziadków na wspólne
zajęcie – spacer, grę planszową lub
rozmowę."

Pożegnanie i zachęta do szanowania i
doceniania seniorów w swoim otoczeniu.
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Warto pamiętać, że uczniowie lubią nowe technologie, takie jak wyświetlanie
obrazów na tablecie lub laptopie czy poprzez rzutnik. Atrakcyjne, kolorowe i

nowoczesne materiały przyciągają ich uwagę, sprawiając, że zajęcia stają się
bardziej interesujące i angażujące.
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Rezultaty warsztatów:

Zwiększona empatia i zrozumienie dla osób
starszych

 Dzięki doświadczeniu trudności związanych z
problemami wzroku, słuchu czy koordynacji
ruchowej, dzieci potrafią lepiej wczuć się w
codzienne wyzwania seniorów. To sprzyja
rozwojowi wrażliwości emocjonalnej i
umiejętności współodczuwania, co przekłada
się na bardziej życzliwe i pomocne
zachowania wobec osób starszych w ich
otoczeniu.

Przełamanie stereotypów i negatywnych
przekonań dotyczących starości

 Pokazanie aktywnych, pełnych pasji seniorów
na zdjęciach i przykładach życia codziennego
pomaga dzieciom zmienić obraz starości z
ograniczeń na czas możliwości i aktywności.
Dzieci uczą się, że wiek nie musi być barierą w
realizacji zainteresowań czy życia pełnią życia,
co kształtuje pozytywne postawy wobec osób
starszych.

Wzmocnienie szacunku i wdzięczności wobec
dziadków oraz innych starszych osób

 Rozmowy na temat roli dziadków w rodzinie i
wspólne refleksje pomagają dzieciom docenić
wartość więzi międzypokoleniowych. Zwiększa
się ich świadomość, jak ważne są relacje z
seniorami, co może wpływać na lepszą
komunikację i bardziej ciepłe podejście w
codziennych kontaktach.

Świadomość potrzeby wsparcia osób starszych i
chęć niesienia pomocy

 Ćwiczenia z symulatorem starości ukazują, jak
codzienne czynności mogą być trudne dla
seniorów, co zwiększa u dzieci chęć
pomagania i wspierania ich w praktyce. Dzieci
uczą się dostrzegać potrzeby osób starszych
oraz rozwijają postawę odpowiedzialności
społecznej i współpracy międzypokoleniowej.

Rozwój umiejętności społecznych, komunikacyjnych
i pracy zespołowej

 Podczas zajęć dzieci uczą się słuchać siebie
nawzajem, dzielić się spostrzeżeniami i
wyrażać swoje myśli. Dyskusje i wspólne
zadania rozwijają ich kompetencje
interpersonalne, wzmacniają poczucie
wspólnoty i uczą rozwiązywania problemów w
grupie.
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Uwaga:
Jeśli prowadzący nie posiada gotowego symulatora starości lub nie może go wypożyczyć, wszystkie
ćwiczenia można łatwo modyfikować, wykorzystując przedmioty codziennego użytku. Przykłady:

Okulary symulujące problemy ze wzrokiem można zrobić samodzielnie, np. przyciąć
przezroczystą folię (np. z opakowania) i delikatnie zmatowić ją papierem ściernym lub rozmazać
szminką, aby uzyskać efekt zamazanego obrazu.
Tablicę do odczytywania liczb lub liter można zastąpić dużą kartką formatu A3 z własnoręcznie
napisanymi cyframi lub literami w różnych rozmiarach.
Słuchawki wygłuszające mogą być zwykłymi słuchawkami dousznymi lub nausznikami, a zamiast
wygłuszania dźwięków można odtwarzać delikatny szum lub biały szum z telefonu, aby utrudnić
słyszenie.
Rękawice symulujące drżenie rąk można zastąpić założeniem na ręce rękawiczek kuchennych lub
rękawiczek ogrodniczych i próby wykonywania drobnych czynności, co utrudni precyzyjne ruchy.
Miski i łyżki do ćwiczeń można zastąpić kubkami i łyżeczkami, by odtworzyć trudności z
chwytaniem i podnoszeniem przedmiotów.

Dzięki tym prostym pomocom warsztaty mogą odbyć się w każdej przestrzeni, a ćwiczenia będą
dostosowane do dostępnych zasobów, zachowując swoje edukacyjne cele.

Wszystkie ćwiczenia należy prowadzić w formie lekkiej, przyjaznej zabawy, tak aby dzieci nie
odczuwały lęku czy niepokoju związanego ze starością. Celem jest rozwijanie empatii,

wrażliwości i uważności wobec dziadków oraz innych osób starszych, a nie wzbudzanie obaw.
Pozytywna atmosfera sprzyja otwartości i chęci do rozmowy oraz wspólnego odkrywania

wartości międzypokoleniowych relacji.


