KONSPEKT WARSZTATOW DLA MLODZIEZY (15 - 19 LAT) STRONA'1

Staro$é, tez mnie to czeka -
odkrywanie procesu starzenia sie.

OPRACOWANIE- EWA DREWNIOK

w Spcrecinie

O

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW
KULTURALNO-SPOLECZNYCH
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Czas trwania:

Th 30 minut

Grupa docelowa:

Uczniowie szkét érednich (wiek 15-19 lat)
Cele warsztatéw:

1. Swiadomosé procesu starzenia sie -
pokazanie, jak wyglada staroéé i co sie z nig
wigze.

2. Przefamywanie stereotypéw dotyczgcych
oséb starszych.

3. Zrozumienie wyzwan spotecznych i
gospodarczych wynikajgcych ze starzenia sie
spofeczenstwa.

4. Uswiadomienie meodziezy pozytywnych i
negatywnych aspektéw zycia senioréw.

5. Rozwdj empatii w relacjach
miedzypokoleniowych.

Przygotowanie warsztatow:

Sprzet: Symulator staroéci (kombinezon
ograniczajacy ruch, rekawice zmniejszajace
chwytnoé¢, gogle symulujgce problemy ze
wzrokiem, stuchawki tumigce dzwieki). Jesli
natomiast nie posiadasz symulatora staroéci do
prowadzenia warsztatéw mozesz wykorzystaé
laske, balkonik, ortezy lub opaski uciskowe
ograniczajgce ruchomo$é stawowq, stopery do
uszu lub stuchawki ochronne oraz okulary
ochronne, ktére mozesz kupié¢ w kazdym sklepie
budowlanym i przystosowad je do prowadzenia
zajed.

Materialy dydaktyezne: Prezentacja
multimedialna.

Pomoce: Krzeslq, stoly, mazaki, dtugopisy, kartki
A3, przedmioty codziennego uzytku (gazeta,
telefon, klucze, drobne monety, druk przelewu).
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Przebieg warsztatéw:

1. Wprowadzenie (10 minut)

Przedstawienie tematu warsztatéw i celéw
spotkania.

Definicja starosci: Informacja WHO - granica
wieku, kiedy méwimy o ,seniorach” (wg WHO -
osoby powyzej 60/65 roku zycia).

Krétka dyskusja: ,Jak myslicie, z czym kojarzy
sie staro$¢?” (burza mézgéw - odpowiedzi
zapisywane na tablicy, na kartkach, skojarzenia
w postaci rysunku - z czym Wam kojarzy sie
staroéé, co ja wedlug nich symbolizuje, jakie;
metafory by uzyli by opisad starosé.

2. Stereotypy na temat starosci
(20 minut)

Cwiczenie: Podziat uczniéw na 2-3 grupy.
Zadanie: stworzenie |isty stereotypdw na temat
oséb starszych (np. ,seniorzy sq stabi”, ,nie znajq
sie na technologii”, ,sq samotni”).

Prezentacja wynikéw: Omdéwienie stereotypdéw
i wskazanie ich nieprqwclziwos’ci na
przyktadach (np. aktywni seniorzy, korzystanie z
mediéw spofecznosciowych, udziat w
maratonach).

3. Symulator starosci - doswiadczenie
empatyczne (30 minut)

Wyjasénienie dzialania symulatora starosei:
Jak dziata kombinezon, jakie ograniczenia
symuluje (problemy ze wzrokiem, stuchem,
koordynacjq, ruchomosciq stawdw).

Cwiczenie praktyczne: Uczniowie zakladajq
symulatory staroéci i prébujg wykonaé proste
czynnosci, takie jak:
« podpisanie sie dtugopisem.
« przeczytanie gazety lub wiadomosci na
telefonie.
« wypetienie arkusza przelewu

« spacer po schodach z laskg, balkonikiem
i opaskami uciskowymi lub ortezami
ograniczajacymi zakres ruchomosci w stawach
koriczyny dolne;j.

Refleksja: Jak sie czuli? Co sprawifo im
najwiekszq trudnoéé? Jak patrzqg teraz na
codzienne zycie senioréw? Jak postrzegajq
swoje zachowania wobec senioréw?
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4. Pozytywne i negatywne aspekty
zycia senioréw (20 minut)

Prezentacja: Omdwienie wyzwan i radosci
zycia seniorow.

Pozytywne aspekty:

Wiecej czasu na hobby, podréze i realizacje
marzen.

Doswiadczenie zyciowe i autorytet w rodzinie.
Aktywno$é spoteczna (uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora).

Negatywne aspekty:

Problemy zdrowotne i ograniczenia fizyczne.
Poczucie samotnosci i wykluczenia spotecznego.
Stereotypowe postrzeganie jako ,niepotrzebni”

lub ,nieproduktywni”.

Dyskusja: Jak mtodziez moze wspierad
senioréw w codziennym zyciu?

5. Wyzwania zwigzane ze starzejacym
sie spoleczeristwem (20 minut)

Krétki wyktad (prezentacja):

Starzenie sie spoteczenstwa jako globalne
wyzwanie (dane WHO i statystyki).

Wptyw na gospodarke (wieksze obcigzenie
systeméw emerytalnych i opieki zdrowotnej).

Potrzeba integracji miedzypokoleniowe; i
aktywizacji senioréw.

Przyktady dobrych praktyk: ,srebrna
gospodarka”, innowacje technologiczne
wspierajgce senioréw (smartfony, aplikacje
medyczne).
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6. Podsumowanie warsztatéw (15
minut)

Refleksja koricowa:

Jak zmienito sie wasze postrzeganie staroéci po
dzisiejszych warsztatach?

Co mozecie zrobié, by budowa¢ lepsze relacje
z seniorami w waszym otoczeniu?

Akcja koricowa: Wspélne stworzenie ,Kodeksu
mtodego przyjaciela seniora” - lista dziatar,
ktére mtodziez moze podjgé, by pomagad i
wspieraé starsze osoby.

Ewaluvacja:

Uczniowie wypetniajqg krétkg ankiete:

1. Czego sie dowiedzieli o starzeniu sie?
2. Co ich zaskoczyto w trakcie éwiczen z
symulatorem?

3. Jakie stereotypy o starosci udato im sie
przetamad?

Rezultaty warsztatéw:

Zwiekszenie empatii i zrozumienia wobec oséb
starszych.

Przetamanie stereotypéw na temat staro$ci.
Rozwdj $wiadomosci na temat globalnych
wyzwar zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstw.

Dodatki:

Lista filméw dotyczgceych starosei (np. film
,Amour”, Praktykant, Nietykalni, Pozycja
obowigzkowa).

Propozycje dziatan wolontariackich na rzecz
senioréw i z seniorami, dziatania
miedzypokoleniowe.
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Staro$é nie musi byé nudna.




