
Styczeń w Centrum Seniora

Data Nazwa zajęć Miejsce/Zapisy

04 stycznia (czwartek) 10:00- Trening Pamięci -
grupa podstawowa
12:00- Trening Pamięci -
grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

09 stycznia
(wtorek)

11:00-13:00
Indywidualne Porady
Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

09 stycznia
(wtorek)

12:00- Trening Pamięci -
grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

11 stycznia (czwartek) 10:00- Trening Pamięci -
grupa podstawowa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

12 stycznia (piątek) 13:00 Spotkania integracyjne
przy wspólnym śpiewie

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

15 stycznia
(poniedziałek)

16:00 Relaksacja przy
dźwiękach mis tybetańskich

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
7 zł

16 stycznia
(wtorek)

11:00-13:00
Indywidualne Porady
Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

18 stycznia (wtorek) 10:00- Trening Pamięci-
grupa podstawowa
12:00- Trening Pamięci -
grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

19 stycznia
(piątek)

13:00 Spotkania integracyjne
przy wspólnym śpiewie

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bol.Śmiałego 16u/2

22 stycznia
(poniedziałek)

16:00 Relaksacja przy
dźwiękach mis tybetańskich

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
7 zł

23 stycznia
(wtorek)

11:00-13:00
Indywidualne Porady
Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368



25 stycznia (czwartek) 10:00 Trening Pamięci- grupa
podstawowa
12:00- Trening Pamięci -
grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

25 stycznia
(czwartek)

13:30-16:00
Indywidualne Porady Prawne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

26 stycznia
(piątek)

13:00 Spotkania integracyjne
przy wspólnym śpiewie

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

30 stycznia
(wtorek)

11:00-13:00
Indywidualne Porady
Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368


