
Grudzień w Centrum Seniora

Data Nazwa zajęć Miejsce/Zapisy

04 grudnia
(poniedziałek)

Warsztaty kreatywne do wyboru:
10:00- Kartki świąteczne
13:00- Świąteczny decupage

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

05 grudnia
(wtorek)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

07 grudnia
(czwartek)

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa
12:00- Trening Pamięci - grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

07 grudnia
(czwartek)

14:00 - Świąteczne mydełka- tworzenie naturalnych mydeł Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

08 grudnia
(piątek)

13:00-13:00 Integracja przy wspólnym śpiewie. Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2

11 grudnia
(poniedziałek)

Warsztaty kreatywne do wyboru:
10:00- Świąteczne ozdoby
13:00- Stroiki świąteczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

12 grudnia
(wtorek)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

14 grudnia
(czwartek)

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa
12:00- Trening Pamięci - grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

14 grudnia
(czwartek)

13:30-16:00 Indywidualne Porady prawne. Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

15 grudnia
(piątek)

13:30-16:00 Integracja przy wspólnym śpiewie. Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2

19 grudnia
(wtorek)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

21 grudnia
(czwartek)

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa
12:00- Trening Pamięci - grupa średniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368



22 grudnia
(piątek)

13:30-16:00 Integracja przy wspólnym śpiewie - wspólne
kolędowanie.

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2

27 grudnia
(środa)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa.

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

29 grudnia
(piątek)

13:30 - 16:00 - Integracja przy wspólnym śpiewie SYLWESTER w
Centrum Seniora.

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368


