Listopad w Centrum Seniora

Data Nazwa zajec Miejsce/Zapisy
2 listopada 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa $redniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
3 listopada 14:00-16:00 Integracja przy wspdlnym Spiewie. Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
6 listopada 14:00 Warsztaty integracyjne - w ramach projektu ,,W Harmonii z | Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

innymi- integracja, aktywizacja, budowanie relacji”.

ul. Bolestawa Smia’fego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

6 listopada
(poniedziatek)

18:30 - 19:30 - Aktywny poniedziatek - Zdrowy kregostup. W
ramach projektu ,W Harmonii z innymi- integracja, aktywizacja,
budowanie relacji”

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

7 listopada 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

7 listopada 11:00 - 13:30 Warsztaty automasazu twarzy. W ramach projektu | Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) - W Harmonii z innymi- integracja, aktywizacja, budowanie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
relacji”. Zapisy: Tel. 882 507 368

7 listopada 14:00 - 15:30 “Podrdznicy w czasie” - Dyskusyjny Klub Ksigzki. Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

9 listopada 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa $redniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

10 listopada 14:00-16:00 Integracja przy wspdlnym Spiewie. Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

13 listopada 12:00 Inspirujgce warsztaty kreatywne - w ramach projektu ,W Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

Harmonii z innymi- integracja, aktywizacja, budowanie relacji”.

ul. Bolestawa Smia’fego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

14 listopada 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

15 listopada 10:30 Cykl grupowych spotkan z psychologiem “O co chodzi z Centrum Seniora w Szczecinie

(Sroda) tym stresem- tajemnice uktadu nerwowego” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




16 listopada

10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa

Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

17 listopada 14:00-16:00 Integracja przy wspdlnym Spiewie. Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

21 listopada 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa. ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

22 listopada 10:30 Cykl grupowych spotkan z psychologiem “O co chodzi z Centrum Seniora w Szczecinie

($roda) tym stresem- tajemnice uktadu nerwowego” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

23 listopada 12:00- Trening Pamieci - grupa $redniozaawansowana Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

24 listopada 13:00 - 15:00 - Integracja przy wspolnym $piewie. Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

28 listopada 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

29 listopada 10:30 Cykl grupowych spotkan z psychologiem “O co chodzi z Centrum Seniora w Szczecinie

(Sroda) tym stresem- tajemnice uktadu nerwowego” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

29 listopada 13:30 WROZEBNICA. Powrét do korzeni czyli jak Stowianie Centrum Seniora w Szczecinie

($roda) Swietowali dzisiejsze Andrzejki. ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

30 listopada 12:00- Trening Pamieci - grupa $redniozaawansowana Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

30 listopada 13:30-16:00 Indywidualne Porady prawne. Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

30 listopada HARMONOGRAM NA GRUDZIEN do odbioru od godziny 8:00 w siedzibie CS lub FB Centrum

(czwartek)

Seniora lub www.seniorszczecin.pl




