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Szanowni Panstwo,

jednym z gtéwnych zadan stojgcych przed samorzadem jest
wspieranie oraz stworzenie warunkow do jak najlepszego
funkcjonowania najstarszych mieszkancéw naszego miasta.
Gmina Miasto Szczecin jest jednym z lideréw kreowania
polityki na rzecz osob starszych. Zaktada ona aktywizacje
seniorow jak i opieke nad najbardziej potrzebujgcymi
mieszkancami miasta. Waznymi punktami dla seniorow
na szczecinskiej mapie to Centrum Seniora, Kluby Seniora
oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Gmina ogtasza otwarte konkursy ofert, dzieki ktorym
organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz seniorow mogg
otrzyma¢ dofinansowanie na realizacje poszczegolnych
zadan. Ponadto gmina stale pozyskuje fundusze rzgdowe
i europejskie w celu podniesienia oferty skierowanej do os6b
potrzebujgcych wsparcia ze wzgledu na swéj stan zdrowia.

Przez Gmine Miasto Szczecin prowadzone sg trzy Domy
Pomocy Spotecznej, w tym dwa dla osbb starszych
i przewlekle chorych. Tworzy takze mieszkania chronione,
przeznaczone dla oséb starszych wymagajgcych pomocy.



Od 2015 roku wspdlnie ze Szczecinskim Towarzystwem
Budownictwa spotecznego realizuje program Dom dla
Seniora, ktéry jest skierowany do oséb powyzej 70 roku zycia,
ktorzy nie wymagajg catodobowej opieki w Domach Pomocy
Spotecznej, ale nie majg zdolnosci zapewnienia sobie
stosownych do ich wieku warunkéw zamieszkania.

Z myslg o opiekunach oséb starszych chorujgcych na choroby
otepienne, w tym Alzheimera, Gmina wprowadzita program
Bon Alzheimer 75, ktéry jest wsparciem finansowym
dla rodzin mierzacych sie z tg chorobg. W 2020 roku zostato
takze uruchomione Centrum Wsparcia Opiekundéw
.Niezapominajka”, gdzie oferowana jest pomoc specjalistow,
a takze grupy wsparcia oraz pomoc wytchnieniowa. Ponadto
wspomniane Centrum posiada wypozyczalnie sprzetu
specjalistycznego.

W trosce o zdrowie najstarszych mieszkancéw, co roku
Gmina Miasto Szczecin organizuje bezptatne szczepienia
dla senioréw przeciwko grypie.

Statym wydarzeniem pojawiajgcym sie co roku w kalendarzu
jest ,Dzien Seniora” organizowany przez Wydziat Spraw
Spotecznych we wspétpracy z Centrum Seniora. Swieto to
ma pokazac¢ jak ogromng role petnig seniorzy w zyciu
spotecznym, kulturalnym oraz ekonomicznym. Dzieh Seniora
odbywa sie w Filharmonii Szczecinskiej im. Mieczystawa
Kartowicza.

Oddajemy w Panstwa rece nasz informator z przydatnymi

informacjami dotyczgcymi réznorodnych ofert skierowanych
do grona szczecinskich seniorow.

Pracownicy Centrum Seniora w Szczecinie



CENTRUM SENIORA

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2 70-351 Szczecin
tel.: 91 312 67 59

tel. kom.: 882 507 368

e-mail: centrum@seniorszczecin.pl
www.seniorszczecin.pl

Facebook: /centrumsenioraszczecin
Instagram: /centrumseniora
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Centrum Seniora w Szczecinie prowadzone jest przez
Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno - Spotecznych
+TWIKS” od maja 2019 roku.

Do gtownych zadan Centrum Seniora nalezy:

- integrowanie szczecinskiego srodowiska senioralnego,
- wsparcie i udzielanie petnej informacji o dziatalnosci
Klubéw Seniora, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
W naszym miescie.

W Centrum mozna skorzysta¢ z bezptatnej pomocy radcy
prawnego, psychologa oraz innych specjalistow. Rodziny
wspierane sg poprzez rzetelne informacje na tematy
zwigzane z opiekg nad osobami zaleznymi, prowadzona
jest takze grupa wsparcia dla opiekunow faktycznych.

Centrum Seniora w Szczecinie zajmuje sie prowadzeniem
zaje¢ miedzypokoleniowych, ale takze przygotowaniem
do starosci poprzez realizacje warsztatbw w szkotach
z wykorzystaniem symulatora starosci.

Oprécz dziatan wspierajgcych i informacyjnych, proponowa-
ne sg zajecia aktywizujgce, np. joga Smiechu, treningi pamieci.

Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom
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GODZINY OTWARCIA:
Od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 16:00

DANE KONTAKTOWE:

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2, 70-351 Szczecin
tel.: 91 312 67 59

tel. kom.: 882 507 368

e-mail: centrum@seniorszczecin.pl
www.seniorszczecin.pl

Facebook: /centrumsenioraszczecin
Instagram: /centrumseniora

www.seniorszczecin.pl



KLUBY SENIORA

Kluby Seniora to miejsca spotkan o0séb starszych.
Miejsca te stanowig najbardziej rozpowszechniong forme
aktywizacji. Do gtéwnych zadan klubéw seniora nalezy
motywacja do dziatania i integracja senioréw. Kluby oferujg
réznorodne zajecia, kursy, wycieczki, wyjazdy dostosowane
do potrzeb ich uczestnikbw. W Szczecinie dziata ponad
30 klubow seniora.

Akademia Aktywnego Seniora

Akademia Aktywnego Seniora jest inicjatywg Miejskiego
Os$rodka Kultury w Szczecinie, ktéra dziatalno$¢ rozpoczeta
we wrzesniu 2011 roku. Akademia organizuje szereg
réznorodnych zajec skierowanych do Srodowiska seniorow.

Oferta programowa:

- kursy jezykowe,

- pracownia plastyczna,

- pracownia tkacka,

- pracownia rekodzieta,

- pracownia ceramiki,

- pracownia tanca,

- pracownia teatralna,

- pracownia gimnastyczna,
- pracownia taneczna,

- wycieczki integracyjne,

- konsultacje komputerowo- internetowe.

Dwa razy w miesigcu przygotowujemy dla naszych Stuchaczy

Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



DANE KONTAKTOWE:

Gtéwna siedziba: ul. Goleniowskiej 67, 70-847 Szczecin
Filia pn. Klub ,,DELTA": ul. Ractawickiej 10, 70-811 Szczecin
Koordynator Akademii Sylwia Witkowska

tel.: 602 618 371

e-mail: akademia@mok.szczecin.pl

www.mok.szczecin.pl

www.seniorszczecin.pl



Caritas Senior ,Krzys”

Celem klubu Caritas Senior ‘Krzy$' jest aktywowanie
Srodowiska seniorow do wspolnego oraz kreatywnego
spedzania czasu wolnego. Rozwijanie zainteresowan, talentow
i pasji.

Oferta programowa:

- warsztaty rekodzielnicze np. decoupage, wiklina papierowa,
witraz, praca z drewnem, filcowanie, malarstwo itp.,

- biblioterapia (Senior czyta, poleca, dyskutuje, pisze recenzje),

- muzykoterapia,

- warsztaty kulinarne,

- warsztaty fotograficzne,

- warsztaty komputerowe,

- zajecia ruchowe: nordic walking, gimnastyka zdrowotna,

- treningi pamieci (¢wiczenia na uwage, skojarzenia,
koncentracje i spostrzegawczos¢, gry i zabawy),

- nauka jezyka angielskiego.

Klub proponuje takze uczestnictwo w ciekawych prelekcjach,
wydarzeniach, imprezach kulturalnych i wycieczkach.

Przynaleznos$¢ do klubu jest dobrowolna oraz nieodptatna,
potwierdzona deklaracjg uczestnictwa w zajeciach Klubu.
Uczestnikami Klubu sg osoby nieaktywne zawodowo w wieku
60+, zamieszkujgce obszar Gminy Miasta Szczecin.

Klub dysponuje 20 miejscami.

10
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GODZINY OTWARCIA:

Od poniedziatku do pigtku w godz. od 9:00-13:00,

z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

W wakacje i przerwy Swigteczne Klub moze by¢ czynny

w skréconym czasie dostosowanym do potrzeb cztonkdéw

DANE KONTAKTOWE:

Klub znajduje sig przy parafii pw. Sw. Krzysztofa
ul. Zelazna 14, 71-714 Szczecin

tel.: 504 975 897 s
e-mail: sw.krzysztof@caritas.pl {EE@%‘;{}
Facebook: /Klub-Caritas-Senior-Krzys$

www.seniorszczecin.pl 1"



Centrum Aktywnosci Seniora - Prawobrzeze

CAS - Prawobrzeze jest wspotfinansowane ze Srodkdw Gminy
Miasta Szczecin i postrzegane jest w lokalnym Srodowisku
jako pewnego rodzaju instytucja. Istnienie Centrum daje
mieszkancom Prawobrzeza, zaréwno tym przygotowujgcym
sie do przejscia na emeryture jak i tym, ktérzy juz od dawna
nie sg czynni zawodowo, perspektywe samorealizacji
i rozwoju.

Oferta programowa:

- grupy edukacyjne,

- grupy jezykowe,

- warsztaty informatyczne,
- grupy rehabilitacyjne,

- warsztaty artystyczne,

- warsztaty kulturalne,

- warsztaty rekreacyjne.

Przy Fundacji dziatajg 2 Kluby Seniora: ,Dab” i ,Wielgowo 60+".
Z kazdym rokiem przybywa coraz wiecej chetnych. Spotkania
i zajecia dla Senioréw odbywaijg sie w klubach osiedlowych
,Dab”, ,Bukowe”, ,Szpak”.

Poprzez systematyczng dziatalnos¢ klubu w znacznym stopniu
rozwineta sie sSrodowiskowa sie¢ wsparcia dla os6b starszych
w spotecznosci lokalnej, oddalonych od centrum Szczecina
osiedli Prawobrzeza. Seniorzy - animatorzy poszczegdlnych
dziatan Klubdéw zaktywizowali sie w roli spotecznych liderow,
dzielg sie z réwiesnikami swoim doswiadczeniem.

W Klubach Seniora powstajg trwate wiezi przyjazni, owocujgce
czestymi kontaktami, poczuciem przynaleznosci do wspdlnoty

12 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



DANE KONTAKTOWE:

\\‘1/5 rawobrzeze

1 AKTYWNOSCI LOKALNE]

ul. Seledynowa 91a, 70-781 Szczecin
tel.: 91 463 17 44

e-mail: biuro@prawobrzeze.org.pl
www.prawobrzeze.org.pl

www.seniorszczecin.pl




Dzienny Dom Pomocy Spotecznej i Klub Seniora
Turkus

Sophia Loren, aktorka filmowa, bedaca jedng z najwiekszych
gwiazd wioskiego i Swiatowego kina, podkreslata
wielokrotnie, ze ,jest fontanna mtodosci: to twdj umyst,
twoje talenty, kreatywnos¢, ktorg wnosisz do swojego zycia
i zycia ludzi, ktorych kochasz. Kiedy nauczysz sie korzystac
z tego zrdédta, naprawde pokonasz wiek.” A my mozemy Ci
w tym pomac.

Jesli wiec droga Seniorko oraz drogi Seniorze ukonczyliscie 60
rok zycia i poszukujecie eliksiru mtodosci, jesli chcecie mito
i aktywnie spedzi¢ czas w rodzinnej atmosferze, dbajac
o0 zdrowie fizyczne i psychiczne, Turkus jest miejscem
idealnym dla Was.

Oferta programowa:

- edukacja zdrowotna z elementami fizjoterapii,

- terapia zajeciowa,

- trening pamieci, gimnastyka mozgu,

- zajecia komputerowe, taneczne i teatralne,

- wycieczki,

- wyjscia kulturalne,

- wspolne Swietowanie i celebrowanie Swiat,

- spotkania z ciekawymi ludzmi: artystami,
specjalistami z zakresu zdrowia i kultury.

Ogromng popularnoscia cieszg sie rowniez zajecia i spotkania
miedzypokoleniowe, ktore zaowocowaty miedzypokoleniowg
solidarnoscig naszej spotecznosci lokalne;.
Miedzypokoleniowa solidarnos¢ wyraza sie w bliskosci
emocjonalnej, wspodlnocie idei, norm, wartosci, wymianie
emocji, wymianie wsparcia, w réznorodnych powigzaniach
oraz przez wspolne Swietowanie.

14 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



GODZINY OTWARCIA:

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30.
Klub Seniora

Od poniedziatku do pigtku od 15.30 - 18.30
i w dwie soboty w miesigcu

DANE KONTAKTOWE:

. - , "'
ul. Mtodziezy Polskiej 28, 70-774 Szczecin -@"
tel.: 531 649 473 ay
tel.: 796 819 209 L
www.ddpsiks-turkus.pl

JERNY BOR POMOCY SFOLECENEI
Kb Sewivrar w Zatrojack

www.seniorszczecin.pl




Humanum (B)est

Klub Seniora przy Konskim Kieracie jest najwiekszym Klubem
w Szczecinie, skupiajgcym ponad 600 aktywnych cztonkow.
Seniorzy uczestniczg u nas w zajeciach dla ducha i dla ciata,
ktore czynig ich zycie zdrowszym, barwniejszym i bogatszym.
Szczegdblnie bliskie naszemu sercu sg interaktywne zajecia,
ktore tgczg pokolenia i pozwalajg nawigza¢ serdeczne
przyjaznie.

Oferta programowa:

- nauka jezykéw obcych (jezyk angielski i niemiecki),
- warsztaty fotograficzne,

- warsztaty psychologiczne,

- nauka malarstwa,

- nauka Spiewu,

- nauka obstugi nowych technologii,

- nauka zdrowego odzywiania,

- zajecia ruchowe (gimnastyka, gra w bule, ptywanie),
- wycieczki oraz spacery.

Wspodlnie celebrujemy Swieta, a takze angazujemy sie
W wazne sprawy spoteczne. JesteSmy uwazni na drugiego
cztowieka, i na jego potrzeby. Potrafimy tak ,zaczarowac”
rzeczywistos¢, ze staje sie ona piekniejsza a dla niektérych
po prostu bardziej znosna. Pamietamy rowniez o chorych,
smutnych, samotnych. Nasi seniorzy z wielkim oddaniem
angazujg sie w wolontariat dla potrzebujgcych ludzi, a takze
zwierzat, przyrody i naszego miasta...

JesteSmy wielkg, dobrg energig!

16 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



GODZINY OTWARCIA:

Od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 14:00

DANE KONTAKTOWE:

Fundacja
‘W Humanum (B)est

ul. Konski Kierat 8, 70-563 Szczecin
tel. 515133 344

e-mail: fundacja@humanumbest.pl
Facebook: /HumanumBest

www.seniorszczecin.pl
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Klub Seniora ACTIV

Od 2016 roku, na obszarze osiedla Pogodno - Niebuszewo
w Szczecinie, dziata Klub Seniora ACTIV, tworzony przez
Stowarzyszenie Spoteczno - OsSwiatowe ,SENS”. Spotkania
pokoleniowe, organizowane w porozumieniu ze Szkotami
Polsko - Amerykanskimi, wnoszg podtrzymanie tradycji
oraz kultury, a obie strony uczg sie wzajemnej relacji.

Oferta programowa:

- nauka jezyka angielskiego,

- wystepy choru i zespotu muzycznego Optymalni,

- regularne wyjscia okolicznosciowe dla klubowiczow,
- spotkania w bibliotece,

- premiery filmowe,

- wydarzenia kulturalne,

- wycieczki krajoznawcze.

Mozemy pochwali¢ sie wystepami, m.in. z okazji Dnia Seniora
w CH Galaxy i Netto Arena Szczecin, koncertem ,Wspomnien
czar” z 2019 roku zorganizowanym z zespotem muzycznym
.Optymalni”, w ktérego sktad wchodzg cztonkinie naszego
klubu oraz corocznymi koncertami bozonarodzeniowymi.

Z naszych obserwacji wynika, ze dziatania klubu spowodowaty
wzrost poczucia wartosci wsrdd naszych cztonkdéw. Zawigzaty
sie piekne przyjaznie oraz podniosta sie pewnosc siebie.
W obecnej sytuacji, cztonkinie klubu szyjg maseczki ochronne
wielorazowego uzytku dla szczecinskich senioréw, wspierajac
sie w tej trudnej sytuacji.

TO MY - LUDZIE, KTORZY TWORZA KLUB SENIORA , AKTIV”

18 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



DANE KONTAKTOWE:

ul. Wawrzyniaka 7, 71- 899 Szczecin
tel.: 91 4233577

www.seniorszczecin.pl




Klub Seniora Dabie

W pazdzierniku 1995 roku nadarzyta sie okazja i potrzeba
powotania do zycia klubu seniora. Chodzito o to, aby wypetnic¢
czas wolny, by seniorzy rozpoczeli nowe zycie, popracowali
nad sobg i dla innych. Aby mogli wyj$s¢ z domu, spotkac sie
z ludzmi. Zalezato réwniez na tym, aby swoim entuzjazmem
przyciggna¢ innych do pracy w zespole.

Te idee podjeta oéwczesna radna Rady Osiedla Dgbie
wraz z dyrektorkg Miejskiego Osrodka Kultury w Dabiu.
Zainicjowano w ten sposéb powstanie kota emerytéw i 0sdb
starszych, ktérym po latach zajeliSmy sie osobiscie.

Pod koniec 2019 roku przeksztatciliSmy naszg organizacje
w Stowarzyszenie Zwykte ,Klub Seniora Dgbie”. Po 24 latach
naszej dziatalnosci zrzeszamy ponad 60 cztonkdw.

Oferta programowa:

- wyktady i pogadanki,

- wycieczki autokarowe i piesze szlakami historii,

- obchody $wiat kosScielnych i narodowych, dni: seniora, babci,
kobiet, pamietamy o solenizantach i jubilatach,

- wydarzenia kulturalne, m.in. klubu Delta,

- seanse filmowe naszego autorstwa o zakagtkach Swiata,

- wyjscia do filharmonii i na koncerty muzyki dawnej,

- wystawy dokumentujgce naszg dziatalnosc.

Dziatalno$¢ nasza oparta jest na cyklicznych spotkaniach
i wolontariacie. Wszystko co robimy, jest naszym wspolnym
dzietem. Stanowimy wspaniatg grupe os6b o réznej profesji
a zarazem radosng, serdeczng i uczynna.

20 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



DANE KONTAKTOWE:

ul. Ractawicka 10, 70-811 Szczecin
tel.: 501556702
e-mail: seniorastowarzyszenie@gmail.com

www.seniorszczecin.pl




Klub Senior +,,Nasze Niebko"”

Klub Senior + ,Nasze Niebko” to miejsce spotkan wielu
wspaniatych seniordéw, ktorzy sprawiajg, ze nie jest to tylko
adres, pod ktérym skorzystajg z zaje¢ jezykowych, porad
psychologicznych, profesjonalnych konsultacji dietetycznych
czy zajec¢ plastycznych. ,Nasze Niebko” to przede wszystkim
miejsce, ktére tworzy kazdy z jego uczestnikdw poprzez swojg
historie, motywacje, chec dzielenia sie doswiadczeniami i chec
dalszego rozwijania sie. Seniorzy majg tu okazje zawigzac
nowe, piekne znajomosci, pielegnowac przyjaznie i przy okazji
skorzystac z bogatej oferty dydaktycznej klubu.

Oferta programowa:

- treningi pamieci dostosowane indywidualnie do seniora,

- zajecia z dietetykiem i poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego zywienia,

- fizjoterapeuta pomaga seniorom aktywnie spedzac czas
i motywuje ich do zdrowego trybu zycia, zachecajac
do pozostawania w ruchu,

- nauka jezyka angielskiego,

- zajecia informatyczne z elementami nauki o fotografii,

- warsztaty kulinarne,

- zajecia manualne, m.in rekodzieta,

- wycieczki.

Na naszych spotkaniach tworzymy wiele pieknych ozddéb
i przede wszystkim - prowadzimy roznego rodzaju akcje
charytatywne z wykorzystaniem naszych rekodziet. Pomystéw
na to, jak aktywnie spedzic¢ czas poza klubem jest naprawde
wiele i staramy sie, aby w te pomysty tchngc zycie.
Zapraszamy serdecznie do naszego Klubul!

22 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom
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DANE KONTAKTOWE:

ul. Barnima 22a, 71-899 Szczecin

tel.: 515-354-644

e-mail: awiszniowska@caritas.pl
Facebook: /Klub-Senior-Nasze-Niebko

www.seniorszczecin.pl



Klub Seniora PZN OZ

Klub Seniora przy Polskim Zwigzku Niewidomych Okregu
Zachodniopomorskim kontynuuje swoje dziatania na rzecz
Srodowiska niepetnosprawnych wzrokowo senioréw od 12 lat.
W ramach pracy Klubu Seniora prowadzone sg dziatania skon-
centrowane na zagospodarowaniu czasu wolnego o0séb
starszych z dysfunkcjg wzroku, poprzez stworzenie mozliwosci
uczestniczenia w réznych rodzajach zaje¢ umozliwiajgcych
pobudzanie aktywnosci i rozwijanie pasji.

Oferta programowa:

-trening pamieci i funkcji poznawczych,

- profilaktyka z zakresu szerzenia Swiadomosci wsrod
senioréw odnos$nie choréb otepiennych, m.in. Alzheimera,
oraz profilaktyka w zapobieganiu alkoholizmowi i depresji,

-warsztaty pasji, twdrczosci i samodzielnosci
(zajecia manualne, gry i zabawy, prezentowanie swoich
talentéw, zainteresowan, muzykoterapia),

-spotkania klubu literacko - filmowego,

-zajecia z zakresu usprawniania funkcji motorycznych

- poprzez poznawanie przestrzeni publicznej,

-warsztaty edukacyjne z zakresu nowoczesnych
tyflotechnologii (zajecia majg na celu zapoznanie sie
z komputerem i jego obstugg oraz korzystania z Internetu),

- grupa wsparcia,

-wyjscia rekreacyjno - krajoznawcze, wycieczki autokarowe,

-spotkania edukacyjne.

Projekt ma pomdc beneficientom w zmianie powszechnej
opinii, ze wiek podeszty to okres zwigzany wytgcznie z utratg
zdrowia i sit, postepujgcym uzaleznieniem od otoczenia badz
spychaniem starszych ludzi na margines zycia.

24 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



DANE KONTAKTOWE:

ul. Pitsudskiego 37, 70-423 Szczecin
(wejscie od ulicy Mazurskiej)
tel./fax: 91 4 338 338

www.seniorszczecin.pl




Klub Seniora Super Senior

Oddziat Wojewodzki Polskiego Towarzystwa Walki z Kaletwem
w Szczecinie dziata w regionie zachodniopomorskim od 1972r.
i aktualnie skupia w swoich strukturach 5 Koét Terenowych
w catym wojewddztwie. W 2017 roku zostat utworzony Klub
Seniora Super Senior. Klub skupia sie zarébwno na grupowych
jaki i indywidualnych zajeciach rozwijajacych umiejetnosci
sprawnego komunikowania sie z otoczeniem o0séb
niepetnosprawnych i oséb starszych.

Oferta programowa:

- warsztaty rekodzieta, m.in. haft i koronkarstwo,
- warsztaty komputerowe, m.in. prowadzenia bloga,
tworzenie stron internetowych, obstuga komputera
i smartfona,
- nauka jezykéw z lektorem (angielski, niemiecki, rosyjski),
- sekcje gier umystowych: brydza i scrabble,
- zajecia treningdw pamieci (liczenie w pamieci,
rozwigzywaniezagadek, nauka wierszy na pamiec
oraz pisanie i czytanie),
- warsztaty rozwoju z psychologiem takie jak: nauka
asertywnosci, rozwigzywania problemow rodzinnych
i spotecznych czy rozwéj osobowosci oraz arteterapia,
- zajecia z Tai-Chi, czyli gimnastyki wyciszajgcej z instruktorem,
- wizaz,
- cykl spotkan ze specjalistami z zakresu rehabilitacji
i profilaktyki zdrowia prelekcje z fizjoterapeutg i neurologiem,
- sekcje kulturalne: wspélne wyjscia do kina, teatru,
filharmonii,
- sekcja turystyczna: wycieczki nad morze, zwiedzanie miasta,
- imprezy oraz spotkania integracyjne i okolicznosSciowe,
- cztonkowie TWK i Klubu Seniora masaze rehabilitacyjne
i relaksacyjne pod opieka wykwalifikowanej masazystki.
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GODZINY OTWARCIA:
Od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 15:00

DANE KONTAKTOWE:

ul. Wielkopolska 32/u1, 70-450 Szczecin
tel.: 91 82999 44

e-mail: biuro@twk.szczecin.pl
Facebook: /twkszczecin

www.seniorszczecin.pl




Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéow i Inwalidow

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw jest jedng
z najstarszych i najwiekszych organizacji w Polsce dziatajgcych
na rzecz oséb starszych. Jednym z gtéwnych celédw naszej
organizacji jest aktywizowanie i integrowanie emerytéw i oséb
niepetnosprawnych. Staramy sie tworzy¢ warunki i zachecac
osoby starsze do uczestnictwa w réznych obszarach zycia
spotecznego, kulturalnego, artystycznego oraz sportowego.
Staramy sie dostrzegad r6zne potrzeby senioréw i dostosowac
konkretne przedsiewziecia do réznorodnych zainteresowan
i mozliwosci naszych cztonkdw.

Oferta programowa:

-imprezy cykliczne, majgce juz dtugg tradycje,
jak np. obchody Dnia Inwalidy, Dnia Seniora,
a takze pikniki, festyny, wieczorki taneczne,
zajecia sportowe, spotkania klubowe,

-wycieczki zaréwno krajowe, jak i zagraniczne,

-zespoty artystyczne i warsztaty rekodzieta artystycznego,
organizowane sg przeglady zespotéw artystycznych,
wystawy prac plastycznych itp.,

-zajecia prozdrowotne - pogadanki, spotkania z lekarzami
i dietetykami,

-warsztaty psychologiczne,

-zajecia rehabilitacyjne prowadzone przez nasze kluby.

W licznych imprezach i spotkaniach uczestniczg rowniez osoby
mitodsze i dzieci, dzieki czemu przetamywane sg bariery
miedzypokoleniowe. Najlepiej przekonajcie sie panstwo sami,
zapisujgc sie do jednego z naszych oddziatow rejonowych
lub kot na terenie woj. zachodniopomorskiego.
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GODZINY OTWARCIA:

W biurze O/Okregowego

od poniedziatku do czwartku w godzinach od 9:00 do 13:00
mozna zaopatrzyc¢ sie w zaswiadczenia na ulge PKP

oraz uzyskac szczegbdtowe informacje kontaktowe

do poszczegdlnych oddziatow i kot

DANE KONTAKTOWE:

Oddziat Okregowy PZERil w Szczecinie
al. Papieza Jana Pawta Il 42, Szczecin

tel.: 91 433 51 50

e-mail: pzeriiszczecin@gmail.com
Oddziaty Rejonowe na terenie Szczecina:
Szczecin-Srodmiescie

al. Papieza Jana Pawta Il 42, 70-415 Szczecin
tel.: 91 433 51 50

Szczecin-Dabie

ul. Gryfinska 151, 70-806 Szczecin

tel.: 91 469 36 36

Szczecin-Pogodno

ul. Krasickiego 6, 71-333 Szczecin

tel.: 91 487 40 41

www.seniorszczecin.pl



Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow -
Oddziat Okregowy

W swoich dziataniach Zwigzek dba o poprawe warunkéw
socjalno-bytowych cztonkdw, reprezentuje ich interesy wobec
organow witadzy i administracji réznego szczebla, z ktorymi
wspotdziata, podobnie jak ze zwigzkami zawodowymi oraz
innymi organizacjami uczestniczagc w zyciu spotecznym.
Popularyzuje problemy cztonkéw wsréd spoteczenstwa.
Oddziat Okregowy w Szczecinie prowadzi dziatalnosc¢
statutowg na rzecz 23 Oddziatbw Rejonowych w woj.
zachodniopomorskim, w tym dla 3 O/R w Szczecinie:
Dabie, Pogodno, Srédmiescie. Skupia ogdtem 12620 cztonkéw,
w tym 3730 mieszkancow Szczecina.

Popularnosciag cieszg sie wydawane przez Oddziat Okregowy
zaswiadczenia uprawniajgce do 37% znizki kolejowe;.

Dazac do jak najwiekszej aktywizacji oséb starszych i ich
integracji poprzez zagospodarowanie im czasu wolnego
utworzono w 2018 roku Klub Seniora ,,Oaza”.

Oferta programowa:

- rozwijanie pasji i zainteresowan,

- warsztaty i wyktady z zakresu réznych dziedzin,

- wspolne zabawy rekreacyjne i wycieczki,

- wyjscia do kina i opery,

- szkolenia online, instalowanie komunikatorow,

- dziatania wolontariackie i zwiedzanie zaktadow pracy.

Zajecia przyczyniajg sie do wzbogacania juz posiadanej wiedzy
i umiejetnosci, poszerzania kregu znajomych, nawigzania
blizszych wiezi towarzyskich, pozbycia sie przez senioréw
poczucia osamotnienia i wyalienowania.
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GODZINY OTWARCIA:

Od poniedziatku do czwartku od 9:00 do 13:00

DANE KONTAKTOWE:

al. Papieza Jana Pawta Il 42, 70-415 Szczecin
tel.: 91 4335150
e-mail: pzeriiszczecin@gmail.com

www.seniorszczecin.pl
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Stowarzyszenie Akademia Wiedzy
- Akademia Seniora

Stowarzyszenie prowadzimy od 2008 roku. Od poczatku
naszym celem bylo przekonanie oséb  dojrzatych,
ze niezaleznie od wieku mogg sie rozwija¢, doskonali¢ swoje
umiejetnosci, poznawac¢ nowych ludzi i aktywnie spedzac
czas wolny.

Oferta programowa:

- warsztaty komputerowe,

- warsztaty jezykowe,

- warsztaty psychologiczne,

- warsztaty wizazu,

- warsztaty plastyczne,

- warsztaty fotograficzne i obrébka zdjec,
- gimnastyka,

- wycieczki, wyjscia do teatru i kina, spacery z przewodnikiem,
- brydz,

- taniec terapeutyczny,

- darmowe pigtkowe wyktady.

Nasze Stowarzyszenie od samego poczatku realizuje projekty
aktywizujgce osoby 50+ z dotacji z Urzedu Miasta
oraz mikroDotacji. Najciekawsze z naszych inicjatyw to:
Muzyczna wizytowka Szczecina, aktywizacja spoteczna os6b
po 50-tym roku zycia, Kuchnia Srdédziemnomorska, Klub
Seniora, Szczecinska Karta Seniora, jak réwniez osiedlowy
program aktywizacji, integracji i wspierania oséb starszych
czy Cyfrowy Klub Seniora oraz program Ruch to zdrowie.

Zapraszamy Was do naszej Akademii Senioral!
Rozwijajcie swoje pasji z nami!
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DANE KONTAKTOWE:

Plac Hotdu Pruskiego 8 Il pietro (jest winda) lok. 46
70-550 Szczecin
tel.: 91 484 19 60

tel. kom.: 508 199 196
www.akademia-seniora.pl Facebook: /50.szczecin

Instagram: /akademiaseniora_szczecin

www.seniorszczecin.pl
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WYKAZ KLUBOW SENIORA W SZCZECINIE

Nazwa Organ prowadzacy Adres
Fundacja Kultury,
Klub Seniora Sportu Seledynowa 91a,
“Bukowe” i Aktywnosci Lokalnej 70- 781 Szczecin
“Prawobrzeze”
Fundacja Kultury,
Klub Seniora Sportu Seledynowa 75,
“SZPAK" i Aktywnosci Lokalnej 70- 899 Szczecin
“Prawobrzeze”
Wojska Polskiego 63,
Klub Polski 70-476 Szczecin
Senior+ Czerwony Krzyz [l pietro
(budynek z windg)
Klub Seniora Polskie Towarzystwo Wielkopolska 32,

“Super senior”

Walki z Kalectwem
w Szczecinie

70- 450 Szczecin

Klub Seniora
OIRP

Okregowa Izba
Radcoéw Prawnych
w Szczecinie

Generata Ludomita
Rayskiego 23,
70-435 Szczecin
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Dane kontaktowe Oferta Osiedle

Towarzystwo Dobrej
Ksigzki, Towarzystwo

tel./fax: 91 46317 44 DobrejFotografii,
) o Bukowe-
biuro@prawobrzeze.org.pl Jezyk angielski,
. Kleskowo
www.prawobrzeze.org.pl Joga,Gimnastyka.
Wiecej informagji
na stronie.
tel./fax: 91 463 17 44 Gimnastyka, Joga, B
: T " ukowe-
biuro@prawobrzeze.org.pl Wiecej informacji
; Kleskowo
www.prawobrzeze.org.pl na stronie

Podstawowa opieka
pielegniarska, warsztaty
kulinarne, terapie ruchem,

zajecia plastyczne, Centrum
konsultacje prawne,
warsztaty fotograficzne;
wiecej informacji na stronie.

tel.: 91 4337302
www.pck.szczecin.pl/index.
php/klub-seniora-
cafe- senior-2

tel.: 91 829 99 44
biuro@twk.szczecin.pl
www.twk.szczecin.pl/klub-
seniora/

Zajecia komputerowe,
jezyk angielski, Centrum
jezyk niemiecki.

tel.: 91 488 27 22 Biuro Izby jest czynne:

WVEI?/\ll. ki?m:zg1z48i?11?/i7z(t)) / poniedziatek-pigtek Centrum
-OIrp.5zCz€cin.p a w godz. 8.00 - 16.00
klub-seniora/

www.seniorszczecin.pl



Nazwa Organ prowadzacy Adres
Do Marszatka
Klub Seniora NieI\D/\(/)iljlglrr?vZEZC?IL(r Jozefa Pitsudskiego 37,
PZN y <8 70- 423 Szczecin

Zachodniopomorski

Polska Zegluga

Polska Zegluga Morska

plac Rodta 8,

Morska 70-419 Szczecin
. Lo . aleja

PZERIl - Polski Zwigzek Emerytéw, .

Srédmiescie Rencistow i Inwalidow PapiezaJana Paw’rg 42,
70-413 Szczecin

Akademia Goleniowska 67,
Aktywnego Miejski Osrodek Kultury 70- 847 Szczecin

Seniora

PZERIl - Polski Zwigzek Emerytow, Gryfinska 151,

Szczecin Dabie

Rencistéw i Inwalidéw

70- 806 Szczecin

Klub Seniora

przy
Radzie Osiedla

Rada Osiedla
Drzetowo - Grabowo

Stawomira 9,
71-606 Szczecin
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Dane kontaktowe

Oferta

Osiedle

tel.: 91 433 83 38
tel. kom.: 607 737 790
e-mail: pznoz@o2.pl
www. Facebook: /PZNOZ/
posts/2927690373988775

Centrum

tel.: 91 359 40 05
www.polsteam.com/kolo-
emerytow-i-rencistow

Centrum

tel.: 914338294
Facebook: /Polski-

Otwarte pon: 13.00-17.00
wt-pt: 9.00- 13.00

Centrum

Dyzur koordynatora:
kazdy poniedziatek
w godzinach 10:00 - 15:00
Klub Delta, ul. Ractawicka 10,
Sylwia Witkowska
tel.: 602 618 371,
akademia@mok.szczecin.pl
www.mok.szczecin.pl

Pracownia: ceramiki
artystycznej, malarstwa,
muzyczna, rekodzieta,
taneczna i gimnastyka,
teatralno-literacka, tkactwa,
turystyczno- rekreacyjna.
Kurs jezyka angielskiego

Dabie

tel.: 91 469 36 36
orpzeriszczecindabie@wp.pl
www.pzerii.wordpress.com/
blog/

Dabie

tel.: 502 060 661
rada@drzetowo- grabowo.
osiedle.szczecin.pl

Drzetowo-
Grabowo

www.seniorszczecin.pl




Nazwa Organ prowadzacy Adres
. Stowarzyszenie .
Klub Seniora Spoteczno- Oéwiatowe Wawrzyniaka 7,
Activ " " 71- 899 Szczecin
SENS
Klub Seniora
przy Radzie Rada Osiedla Komuny Paryskiej 2,
Osiedla Niebuszewo 71-674 Szczecin
Niebuszewo

Klub Senior+
“Nasze Niebko"”

Parafia Rzymskokatolicka
p.w. Najswietszego
Zbawiciela

Ksiecia Barnima
[l Wielkiego 22,
71-899 Szczecin

Aktywni 50 Plus-

Stowarzyszenie

Plac Hotdu Pruskiego 8,

Akademia A Il pietro, lok. 46
Seniora Akademia Wiedzy 70-550 Szczecin

Klub Seniora

“Rekreacja” Rada Osiedla Ptonia Pyrzycka 28,

przy Radzie Smierdnica Jezierzyce 70-892 Szczecin

Osiedla Ptonia

Klub Seniora
przy Schronisku
dla kobiet

Caritas Archidiecezji
Szczecinsko- Kamienskiej

Piaseczna 4,
70-892 Szczecin
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Dane kontaktowe

Oferta

Osiedle

tel.: 91 4233577
www.polskoamerykanska.
pl/content/klub-seniora-
activ

Biuro Klubu dziata
od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 8:00- 16:00

tekno

rada@niebuszewo.osiedla.
szczecin.pl
www.niebuszewo.
osiedla. szczecin.pl

Dyzur RO: poniedziatek
w godzinach 17.00 - 18.00

Niebuszewo

tel.: 91 422 159 51
tel. kom.: 512 780 427
Facebook: /Klub Senior-

Nasze-Niebko-

805952739738400/

Zdrowe odzywianie,
treningi pamieci,
jezyk angielski,
wiecej na stronie

Niebuszewo
Bolinko

tel.: 91 484 19 60,
tel. kom.: 508 199 196
akademia@akademia-
seniora.pl
www.akademia-seniora.pl

Akademia: komputerowa,
jezykowa, humanistyczna,
kulturalna, gimnastyczna

Stare Miasto

tel.: 600 236 602

adaeplonacseds | oyaurrocowanek | Fona
cin-p w godzinach 18.00 - 19.00 . '
www.plonia.osiedla. Jezierzyce
szczecin.pl
tel.: 91 487 49 05, Ploni

tel./fax: 91 487 33 24, Emiordr
szczecin@caritas.pl riercnica,
Jezierzyce

www.szczecin.caritas.pl

www.seniorszczecin.pl
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Nazwa Organ prowadzacy Adres
Klub Seniora
przy Radzie Rada Osiedla Podjuchy Metalowa 31,

Osiedla Podjuchy

70-744 Szczecin

Koto Seniora

Okregowa Izba

Marii
Sktodowskiej- Curie 11,

OIL Lekarska w Szczecinie 71-332 Szczecin
PZERIil Do . Ks. Biskupa
- Zarzad rejonowy P?;Zﬁdzgg’x?lfn%%ywi’ Ignacego Krasickiego 6,

Pogodno 71-333 Szczecin
Klub Seniora Stowarzyszenie Whoscianska 1,
Razem tatwiej 70- 024 Szczecin
. Stowarzyszenie al. Powstancéw

Klub Seniora na Rzecz Propagowania Wielkopolskich 33a,

COGITO . ; .

i Rozwoju 70-111 Szczecin
Klub Seniora Dom Kultury Stotczynska 163,
Don Senior “Klub Skolwin” 71- 869 Szczecin
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Dane kontaktowe Oferta Osiedle

tel.: 91 460 92 25
fax: 91 460 92 25
rada@podjuchy.osiedla.

. Podjuchy
szczecin.pl
www.pojuchy.osiedla.
szczecin.pl
Mirostawa Fry$
tel.: 487 49 36 Pogodno
wew. 110
tel.: 91 487 40 41 Pogodno
KLUB - czynny:
tel. kom.: 785 925 624 poniedziatki, Srody i pigtki
Pomorzany

razemtatwiej@gmail.com w godz. 09:00 do 13:30
wtorki w godz. 10:00- 14:00

tel. kom.: 732 680 009
info@alzheimer.szczecin.pl Pomorzany
www.alzheimer.szczecin.pl

Gimnastyka z elementami
choreoterapii, Pora Seniora
- swobodne zajecia.
Zajecia relaksacyjne,
Ceramika, Chér,
Kawiarenka Seniora

tel. kom.: 516 140 344
Facebook: /Klub-Don- Senior
-202355477282515/
www.klubskolwin.pl/
dla- seniora/

Skolwin
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Nazwa Organ prowadzacy Adres
. Fundacja Kultury, Sportu
Klub Seniora . . . Rydla 93,
“Dab"” | Aktywnosci Lokainej 70-783 Szczecin
Prawobrzeze
Fundacja Fundacja Konski Kierat 8,

Humanum (B)est

Humanum (B)est

70- 563 Szczecin

Koto Seniora

Stowarzyszenie
Emerytowi Rencistéw

Matopolska 16,

SEiRPS o ; 70- 500 Szczecin
Policyjnych Szczecin
Choragiew Michata Kleofasa
Klub Seniora Zachodniopomorska Oginskiego 15,
ZHP 71- 431 Szczecin
Polski Zwigzek Gtuchych ; .
Klub Seniora Oddziat Wojska Polskiego 31,

Zachodniopomorski

70-481 Szczecin
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Dane kontaktowe Oferta Osiedle
tel.: 91 462 66 22 Jezyk angielski,
www.prawobrzeze.org.pl/ jezyk niemiecki.
index.php? s=wydarzenia Wiecej informacji Stoneczne
&l=4#menu na stronie.
tel.: 515133344 Aktywnosci, jakie fundacja
fundacja@humanumbest.pl proponuje, dla porzadku Stare
www.facebook.com/ skupione sg Miasto
HumanumBest w réznych klubach
tel.: 47 78 15 356
(czynny pn-wt 10-13)
fax: 47 78 1.5 358 na Stare
www.zachodniopomorska. Mi
- o iasto
policja.go v.pl/sz/o-policji/
stowarzyszenie- emerytow/
aktualnosci-seirp
tel.: 91422 44 71,
609 776 178 ¢rédmiedci
biuro@zachpom.zhp.pl roP ,Tlesue
www.facebook.com/ ofhoc
choragiewzach
warsztaty z zakresu
tel 607 307 334 nowych technologii,
. . warsztaty L
Otwarte od $rody do pigtku Bezbi Senior” Srédmiescie
dzinach 10.00 - 15.00 nBezpleczny Senior PSHnoc
W g0 ' ' z naukg samoobrony,
warsztaty z zakresu
historii sztuki

www.seniorszczecin.pl




Nazwa Organ prowadzacy Adres
Klub Aktywnosci . . alejaBohateréw
Seniora Fundazccji?oF\’,:ioamoqa Warszawy 27,
“Koniczynka” 70-372 Szczecin
Klub Seniora
przy Rada Osiedla Jodtowa 11,
Radzie Osiedla Swierczewo 71-837 Szczecin
Swierczewo
Klub Seniora Rad_a Osiedla Battycka 35A,
przy Radzie Wielgowo 70-880 Szczecin

Osiedla Wielgowo

Stowociesze Zdunowo

Klub Seniora Stowarzyszenie Mtodziezy Polskiej 28,
“Turkus” Prawy Brzeg Kultury 70-774 Szczecin
Klub Seniora
przy Parafii Caritas Archidiecezji Robotnicza 19/3,
pW. Sw. Szczecinsko- Kamienskiej 71-714 Szczecin
Krzysztofa
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szczecin@caritas.pl
www.szczecin.caritas.pl

Dane kontaktowe Oferta Osiedle
Trening pamieci,
tel.: 91 831 48 00 I
. . Terapia zajeciowa,
komczynk@a\.;;opzl.szczecm Nauka jezyka angielskiego,
www.fundacjépromocja Zajecia.usprawniajqce Turzyn
zdrowia.pl/k S z glmnai'gylfq, .
. pacery z kijkami,
lub aktywnosci- seniora/ obstuga komputera
tel. 91 453 22 09
rada@svsvzltte:;céi(iexvgl.oaedIa. dwierczewo
rada@wielgowo.osiedla. Wielgowo
szczecin.pl S’fawogciesze
www. wielgowo.osiedla. - 7dUnowo
szczecin.pl
Facebook: /osiedlewielgowo
tel.: 796 819 209 edukacja zdrowotna
o'(.:l on. do wt z elementami fizjoterapii,
w godzinach: 9- 15 tirap.la zajeclowa, Zdroje
http://ddpsiks- turkus.pl rening pamiscl,
gimnastyka mozgu,
zajecia komputerowe.
tel.: 91 487 49 05,
fax: 9148733 24 Zelechowe
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytety Trzeciego Wieku dziatajg podobnie jak szkoty
wyzsze, z uwzglednieniem roku akademickiego zaczynajgcego
sie w pazdzierniku, majgcego dwa semestry oraz przerwe
zimowag i letnig. Swojg oferte kierujg do oséb po 60. roku zycia,
emerytébw i rencistow, ktorzy po zakonczeniu aktywnosci
zawodowej, korzystajgc z wolnego czasu, chcg nadal sie uczyc
i zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Celem dziatalnosci UTW jest
aktywizacja oséb starszych, poprzez wyktady, a takze zajecia
i grupy tematyczne. W Szczecinie dziata 9 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Medyczny Uniwersytet Seniora

o
oA

Medyczny Uniwersytet Seniora

Medyczny Uniwersytet Seniora Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (MUS PUM) rozpoczat dziatalnos¢
we wrzesniu 2013 roku. Jest uniwersytetem adresowanym
do 0sb6b z wyksztatceniem minimum Srednim, ktére ukonczyty
60 lat. Odpowiadajgc na zapotrzebowanie seniorow, ktérzy
nadal chcg sie rozwija¢ i doskonali¢ projekt MUS PUM
poszerza ich wiedze w zakresie osiggnie¢ wspoétczesnej
medycyny, promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb
oraz polepszenia jakosci zycia.
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Celem projektu jest takze pomysine starzenie sie w aspekcie
holistycznym oraz aktywacja i integracja oséb powyzej 60 roku
zycia.

Cele posrednie MUS PUM to wspieranie alternatywnych dla
pracy zawodowej i aktywnosci rodzinnej réznorodnych form
dziatalnosci spotecznej tej grupy wiekowej, dostosowanie
oferty ustug spotecznych do zmieniajgcych sie potrzeb
oraz mozliwosci senioréw, wzbogacenie propozycji organizacji
czasu wolnego, i zmiana standardowego postrzegania
starosci.

Najwazniejszym aspektem dla organizatorow MUS PUM jest
popularyzowanie dziatah promujgcych pozytywny wizerunek
seniorow w spoteczenstwie oraz dziatan, ktore widocznie
zwiekszg ich udziat w zyciu spotecznym, a takze wspieranie
i promowanie roznorodnych form ksztatcenia ustawicznego.
Kazda edycja projektu MUS PUM (rok akademicki) to dziesie¢
zjazddw - wyktadow i warsztatdw odbywajgcych sie raz
w miesigcu od wrzesnia do czerwca. Projekt MUS PUM jest
finansowany ze S$rodkéw uczelni i Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin.

DANE KONTAKTOWE:

Koordynator MUS PUM:

dr n. med. Magdalena Sylwia Kaminska
Samodzielna Pracownia Opieki Dtugoterminowej,
Katedra Medycyny Spotecznej

Wydziat Nauk o Zdrowiu,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Ul. Zotnierska 48, 71-210 Szczecin

tel.: 91 48-00-976

e-mail: magdalena.kaminska@pum.edu.pl A
www.pum.edu.pl/studia/mus y&’hi_,/p_
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Ekonomiczna Akademia Seniora

N ERS}»)\ UNIWERSYTET SZCZECINSKI
Sagas STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW
\Q:'{—f\c | PRZYJACIOL NAUK EKONOMICZNYCH
CopaY’ PRZY MICKIEWICZA 66

Ekonomiczna Akademia Seniora dziata od 2016 roku
w ramach Stowarzyszenia Absolwentéw i Przyjaciot Nauk
Ekonomicznych przy Mickiewicza 66 na Wydziale Ekonomii,
Finansow i Zarzadzania Uniwersytetu Szczecinskiego. Oferta
programowa skierowana jest do osoéb, ktére ukonczyty 50 rok
zycia i mtodszych posiadajgcych status rencisty lub emeryta.

Zajecia sg prowadzone przez kadre naukowag Wydziatu
oraz zaproszonych gosci, m.in. pracownikow instytucji
finansowych, prawnikdéw, przedsiebiorcéw.

Stuchacze dowiadujg sie tu:

- jak bezpiecznie poruszac sie w Swiecie finansow,
inwestowac i pozyczac pienigdze,
korzystac z odwroconej hipoteki,

- jakie prawa przystugujg konsumentom
i jak unikac ztych decyzji zakupowych,
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- jak przeprowadzi¢ sukcesje i przekazac firme dzieciom,
- jaka jest sytuacja senioréw na rynku pracy,
- jak zarzadza¢ swoim zyciem, czasem, emocjami
i energig oraz radzi¢ sobie ze stresem,
- jak obstugiwac komputer, korzystac z Internetu
i roznych urzadzen mobilnych.

Oferte zajec stacjonarnych, odbywajgcych sie w czwartki,
wzbogacajg wycieczki oraz spotkania. Stuchacze poznajg
gospodarcze osiggniecia naszego wojewddztwa, uczestniczg
w konferencjach oraz spotkaniach wyjazdowych, biorg udziat
w projektach adresowanych do Seniorow.

Udziat w zajeciach Akademii jest bezptatny.

DANE KONTAKTOWE:

Stowarzyszenie Absolwentow i Przyjaciot

Nauk Ekonomicznych przy Mickiewicza 66 \ﬂERs,,
Wydziat Ekonomii, Finanséw i Zarzgdzania = (\
ul. Mickiewicza 64, pok. 3 1'1:3'
71-101 Szczecin §
tel. (+48) 693 517 030 “Copar
e-mail: stowarzyszenie.mickiewicza@usz.edu.pl
stowarzyszenie.wneiz.pl
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie jest
organizacjg oswiatowo-kulturalng zapewniajgcg emerytom
i rencistom systematyczne i atrakcyjne zajecia. Jej gtdwnym
celem jest upowszechnienie wiedzy z réznych dziedzin zycia.

Stowarzyszenie zostato powotane w 1978 r., posiada
osobowos¢ prawng, realizuje zawarte w statucie zadania
poprzez:

- rozwijanie sprawnosci intelektualnej i fizycznej stuchaczy;

- upowszechnianie profilaktyki gerontologiczne;;

- integracje Srodowiska senioréw.

Otwarte drzwi dla Seniorow!
To wiasnie u nas tworzymy Swiat ludzi z pasjg. Kazdy znajdzie
cos dla siebie w 40. Zespotach.

Czym zajmujemy sie w SUTW?

- Gramy: w kabarecie, teatrzyku, w brydza,
szachy, gry planszowe oraz w bule.
- Wedrujemy, chodzimy na kijkach.
-W Klubie Kultury Chinskiej poznajemy historie,
zwyczaje i tradycje Chinczykow.
- Wydajemy swoje czasopismo PRANA, zawierajgce artykuty
opisujgce ciekawe wspomnienia i pasje nadestane
przez stuchaczy oraz z zycia naszego Stowarzyszenia.

W kazdy czwartek na wyktadach poszerzamy swojg wiedze
dotyczgca zagadnien spotecznosci senioralne;.

Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom



Stowarzyszenie ma na swoim koncie wiele zrealizowanych
projektow ze Srodkdw gminnych i unijnych.

SUTW w Szczecinie aktywnie wspierat powstawanie nowych
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na terenie Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w Pyrzycach, Goleniowie i Policach.
Stowarzyszenie Uniwersytet Wieku uzyskato statut Organizacji
Pozytku Publicznego.

Za swojg 30-letnig dziatalno$¢ Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku otrzymato decyzjg Zarzagdu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ZtOTA HONOROWA ODZNAKE
GRYFA ZACHODNIOPOMORSKIEGO.

My juz przekonaliSmy sie, ze nasza aktywnos$¢, nawigzywanie
kontaktéw, rozwijanie zainteresowan i pasji opodznia
niekorzystne procesy zwigzane z dojrzatym wiekiem.

Wy - przekonajcie sie o tym powiekszajgc nasze grono
i WNn0szgc nowe pomysty.

DANE KONTAKTOWE:

al. Papieza Jana Pawta Il 17/3, 70-445 Szczecin
tel.: 91 8123975
e-mail: sutwszczecin@op.pl
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Szczecinski Humanistyczny Uniwersytet Seniora

Szczecinski Humanistyczny Uniwersytet Seniora (SHUS)
to pomyst wychodzacy naprzeciw wyzwaniom przed jakimi
staje wojewodztwo zachodniopomorskie, w tym Szczecin.

Powstata nowoczesna koncepcja funkcjonowania SHUS,
otwarta na roéznorodne potrzeby najstarszego pokolenia,
wigczajgca seniorow w zycie akademickie, tak aby mogli
poszerza¢ swojg wiedze, rozwija¢ zainteresowania bez
wzgledu na posiadane wyksztatcenie, jak réwniez wystepowac
w roli mentoréw w procesie ksztatcenia w szkole wyzszej.

SHUS zawiera w sobie zamyst szerszej koncepcji wigczania
seniorébw w zycie akademickie, poczgwszy od uczestnictwa
w wybranych zajeciach na zasadzie ,wolnego stuchacza”,
uczestnictwa w organizowanych seminariach i konferencjach,
warsztatach oraz grupach zajeciowych, poprzez uczestnictwo
w prowadzonych badaniach, aktywnosci wolontariackiej,
az po podejmowanie decyzji podjecia studiow w trybie
stacjonarnym lub/i podyplomowym w przysztosci.

W trakcie roku akademickiego organizowane s dwa razy
w miesigcu zjazdy SHUS w Sali Uniwersyteckiej przy ulicy
Krakowskiej 71-79. W trakcie spotkania zawsze odbywajg sie
dwa wydarzenia, poéttorej godzinny wyktad naukowy
oraz godzinny wyktad popularnonaukowy lub wystep
artystyczny. W trakcie jednego roku akademickiego
organizowanych jest Srednio 17 zjazdéw. W spotkaniach SHUS
udziat bierze przecietnie 350-400 senioréw. Jednym z zatozen
inicjatywy jest idea edukacji ustawicznej, ktéra umozliwia
osobom po 60 roku zycia zdobywanie nowej wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, informatycznych

itp..
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Wszystkie wyktady sg streamingowane i mozna je oglagdac na
zywo w Internecie. Ponadto zatozony zostat kanat na portalu
YouTube na ktérym umieszczone sg dotychczasowe wyktady.

W ramach SHUS, seniorzy maja mozliwos¢ uczestnictwa
w nastepujacych zajeciach:

- warsztaty plastyczne,

- warsztaty psychologiczne,

- zajecia informatyczne,

- grupa wolontariuszy i mentoréw,

- grupa wolontariatu opiekunczego,

- grupa nordic walking, grupa Foto-SHUS,

- wieczorki literackie,

- jezyk angielski oraz jezyk niemiecki,

- kraina wiecznosci - spotkania miedzypokoleniowe,
- chér SHUS.

Wszystkie organizowane przez SHUS wydarzenia, warsztaty,
grupy zainteresowan sg bezptatne. Srodki niezbedne do
prowadzenia zajec (np. materiaty plastyczne, kilki do nordic
walking) czy tez sprzet (lampy to pracowni fotograficzne)
zakupione zostaty z Srodkdéw pozyskanych przez Stowarzysze-
nie ze zrodet zewnetrznych - projekty ministerialne, urzedu
marszatkowskiego, urzedu miejskiego oraz od sponsoréw.

DANE KONTAKTOWE:

tel.: 91 81239 75 L &7 ,
e-mail: seniorshus@gmail.com :)

www. shus.whus. p | Szczecinski Humanistyczny

Uniwersytet Seniora
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WYKAZ UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU W SZCZECINIE

Nazwa

Organ prowadzacy

Dane kontaktowe

Ekonomiczna
Akademia
Seniora

Stowarzyszenie
Absolwentéw
i Przyjaciét Nauk
Ekonomicznych
przy Mickiewicza 66

ul. Mickiewicza 64, pok. 3
71-101 Szczecin
tel. (+48) 693 517 030
e-mail: stowarzyszenie.
mickiewicza@usz.edu.pl
stowarzyszenie.wneiz.pl

Humanistyczna
Akademia
Seniora-
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Wyzsza Szkota
Humanistyczna
TWP w Szczecinie

ul. Monte Cassino 15,
70-466 Szczecin,
lubul. Potulicka 16,
70-952 Szczecin
tel.: 91 422 04 22,
tel.: 91 424 1494
e-mail: cos@wshtwp.pl
www.wshtwp.pl/utw-2/
utw-oferta- edukacyjna

ul. Rybacka 1
Medyczny Pomorski ;i;:a(ﬁjr%ig%gzzg
Uniwersytet Uniwersytet kaminské@ %m edu' |
Seniora Medyczny pum.eau.p
www.pum.edu.pl/
studia/mus
Morski ul.Szczerbcowa 4, s.5
Uni Akademia Morska tel.: 91 480 93 48
niwersytet o i . K
Seniora w Szczecinie e-mail: g.wojtczyk@

am.szczecin.pl
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Nazwa

Organ prowadzacy

Dane kontaktowe

Szczecinski
Humanistyczny
Uniwersytet
Seniora

Stowarzyszenie
Absolwentow,
Pracownikéw
i Przyjaciot Wydziatu
Humanistycznego

Uniwersytetu

Szczecinskiego

~RAZEM" w Szczecinie.

ul. Krakowska
71-79 Szczecin
e-mail: shus@whus.pl
www.shus.whus.pl

Trzeci Wiek
Technologicznie

Zachodniopomorski
Uniwersytet
Technologiczny
w Szczecinie

ul. Ku Stoncu 140,
71-073 Szczecin
tel.: 91 449 43 95
e-mail: biuro_
promocji@zut.edu.pl
www.utw.zut.edu.pl

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Szczecinie

Stowarzyszenie
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Szczecinie

Al. Papieza Jana
Pawta Il 17/3
tel.: 918123975
e-mail: sutwszczecin@
op.pl
WWw.sutw.szczecin.pl

Uniwersytet
Trzeciego
Wieku -
Szczecin
Prawobrzeze

Fundacja Kultury,
Sportu iAktywnosci
Lokalnej “Prawobrzeze”

ul. Seledynowa 91 a,
70-781 Szczecin
tel.: 91 463 17 44
e-mail: biuro@
prawobrzeze.org.pl
www.prawobrzeze.org.pl

Wiek
Astronomii

Polskie Towarzystwo
MitosSnikow Astronomii
Oddziat w Szczecinie

al. Piastow 48,
70-311 Szczecin
e-mail: ptma@ptma.
szczecin.pl
www.ptma.szczecin.pl
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MIEJSKA RADA SENIOROW

Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.
Jej naczelng misjg i rolg jest potrzeba wigczenia starszego
pokolenia Szczecinian w dziatania, ktérych celem jest
zaspokojenie ich potrzeb, reprezentowanie intereséw
senioréw wobec witadz miasta, tak by wspdlnie zapewniad
starszym mieszkancom wysokg jako$¢ zycia, w tym
zwiekszenie ich udziatu w zyciu spotecznym, szczegdlnie w
obszarze zdrowia, kultury, edukacji i sztuki.

W sktad Rady wchodzg przedstawiciele osob starszych,
a takze przedstawiciele podmiotow dziatajgcych na rzecz oséb
starszych, w szczegolnosci przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych oraz podmiotow prowadzgcych uniwersytety
trzeciego wieku (Zarzgdzenie Nr 420/17).

Miejska Rada Senioréw z duzym uznaniem przyjeta decyzje
Prezydenta Miasta o ustanowieniu stanowiska Pethomocnika
Prezydenta ds. Senioralnych, liczac na dobrg i wzajemnie
korzystng z nim wspodtprace. Od poczatku Petnomocnik ten
jest zapraszany i uczestniczy w posiedzeniach MRS.

Kierunki dziatan Miejskiej Rady Senioréw to, m.in:

-ksztattowanie polityki senioralnej miasta,
-Scista wspdtpraca z administracjg samorzgdowg
w zakresie zaspokajania potrzeb senioréw w miescie,
-inspirowanie szkolen senioréw w zakresie przygotowania do
starosci we wszystkich osrodkach zajmujgcych sie seniorami.

Miejska Rada Senioréw wspomaga proces rozszerzenia bonu
opiekunczego dla chorych na chorobe Parkinsona, popiera
idee wolontariatu senioréw na rzecz obtoznie chorych
seniorow, zarowno samotnych sgsiadéw, jak i przebywajgcych
w osrodkach opiekunczych.
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Sktad Miejskiej Rady Senioréw w Szczecinie:
Prezydium Rady:

Ewa Frackiewicz - Przewodniczgca MRS;
Magdalena Richter - Wiceprzewodniczgca MRS;
Radostaw Kepa - Wiceprzewodniczacy MRS;
Pan Rafat Iwanski - Sekretarz MRS

Cztonkowie Rady:
Anna Bartczak
Barbara Cyran
Jadwiga Jedrzejewska
Radostaw Kepa

Irena Kozibura
Helena Markowska
Magdalena Richter
Bozena Walowska
Halina Zaptacka

DANE KONTAKTOWE:

e-mail: rada.seniorow@miasto.szczecin.pl
Wydziat Spraw Spotecznych
Plac Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
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PLACOWKI SPOLECZNE

Instytucje pomocy spotecznej

Dziatania z zakresu pomocy spotecznej z mocy ustawy
wykonujg organy administracji rzgdowej i samorzgdowe;.
Wspotpracujg w tym zakresie z organizacjami spotecznymi.
Ponizej znajduje sie lista placowek miasta wraz z ich
wydziatami zajmujgcymi sie pomocg spoteczng.

Zachodniopomorski Urzagd Wojewoddzki w Szczecinie

tel.: 91 43 03 500
e-mail: zuw@szczecin.uw.gov.pl www.szczecin.uw.gov.pl

WYDZIAL ZDROWIA | POLITYKI SPOLECZNE]J

tel.: 91 43 03 243
fax: 91 43 35 531
e-mail: zps@szczecin.uw.gov.pl www.szczecin.uw.gov.pl

Zadania:

-nadzor nad realizacjg zadan samorzgdu gminnego,
powiatowego i wojewodztwa, w tym nad jakoscig dziatan
i ustug jednostek pomocy spoteczne;j

Urzad Marszatkowski

ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
tel.: 91 480 72 08

58 Informator. Szczecin - Miasto Przyjazne Seniorom




Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

ul. Starzynskiego 3, 70-506 Szczecin
tel.: 91 42 53 605

Zadanie ROPS:

-opracowanie, aktualizowanie programdow zmierzajgcych
do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
-opracowanie regionalnych programdw pomocy spoteczne;.

Istotnymi zadaniami ROPS jest tworzenie oraz promowanie
innowacyjnych rozwigzan w zakresie pomocy spotecznej,
wspieranie finansowe i merytoryczne organizacji.

Urzad Miasta Szczecin

Plac Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin

tel.: 91 42 45 000

fax: 91 42 45 322

e-mail: boi@um.szczecin.pl www.szczecin.pl

WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH W SZCZECINIE

Sekretariat Wydziatu Spraw Spotecznych tel.: 91 42 45 672
fax 91 42 45 671
e-mail: wss@um.szczecin.pl

Zadania:
UM Szczecin sprawuje nadzér nad pomocg spoteczng, sferg
wsparcia rodziny i systemem pieczy zastepczej;
-realizacja polityki prozdrowotnej Miasta, ochrona zdrowia,
przeciwdziatanie patologiom spotecznym oraz dziatania
na rzecz osob niepetnosprawnych,

www.seniorszczecin.pl




-realizacja i kreowanie polityki rodzinnej i senioralnej,
-nadzor nad prowadzeniem spraw zwigzanych
ze Swiadczeniami pienieznymi, alimentacyjnymi,
-nadzér nad jednostkami tj. Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, Szczecinskie Centrum Swiadczen, Domy
Pomocy Spotecznej,
-wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi
realizujgcymi zadania zlecone.

SZCZECINSKIE CENTRUM SWIADCZEN

ul. Kadtubka 12, 71-521 Szczecin

tel.: 091 44 27 100 (sekretariat)

fax: 091 44 27 101

strona www: www.swiadczenia.szczecin.pl 70-506 Szczecin
tel./fax: 91 48 85 379

Zadania:

- realizacja Swiadczen rodzinnych:
- rodzina 500 plus,

- fundusz alimentacyjny,

- postepowania alimentacyjne,

- dodatki mieszkaniowe,

- dodatki energetyczne,

- bon opiekunczy,

- bon opiekunczy Alzheimer 75.
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie (MOPR) udziela
pomocy osobom i rodzinom, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji, poprzez:

- pomoc Srodowiskowg i instytucjonalng - Swiadczenia
pieniezne: zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy
i specjalny zasitek celowy,

-pomoc srodowiskowg i instytucjonalna- Swiadczenia
niepieniezne: praca socjalna, sktadka na ubezpieczenie
emerytalne i rentowe, sprawienie pogrzebu, poradnictwo
specjalistyczne, pomoc w formie schronienia, indywidualny
program wychodzenia z bezdomnosci, pomoc w formie
gorgcego positku, przyznanie ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekunczych, przyznanie ustug
Swiadczonych w osrodkach wsparcia, pomoc w formie
pobytu w mieszkaniu chronionym, skierowanie do domu
pomocy spotecznej, potwierdzenie prawa do opieki
zdrowotnej,

-rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych
dofinansowanie ze Srodkoéw PFRON: likwidacja barier
architektonicznych, likwidacja barier technicznych, likwidacja
barier w komunikowaniu sie, zaopatrzenie
w sprzet rehabilitacyjny, zakup przedmiotow ortopedycznych
i srodkow pomocniczych, sport, kultura i rekreacja oséb
niepetnosprawnych, uczestnictwo oséb niepetnosprawnych
i ich opiekundéw w turnusach rehabilitacyjnych,

-rehabilitacja spoteczna oséb niepetnosprawnych

-Swiadczenie ustug transportowych
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Poszczegdlne zadania realizujg odpowiednie dziaty:

* Rejonowe Osrodki Pomocy Rodzinie
Najwazniejsze zadania:
- prowadzenie pracy socjalnej i poradnictwa specjalistycznego,
- udzielanie pomocy w formie Swiadczen pienieznych
i niepienieznych,
- przyznawanie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
w tym specjalistycznych ustug, prowadzenie dziatan
na rzecz osob niepetnosprawnych,
- zatatwienie spraw zwigzanych z potwierdzeniem prawa
do Swiadczen opieki zdrowotnej, finansowanej ze Srodkow
publicznych, prowadzenie dziatan zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
- pomaga w uzyskaniu uprawnien do Swiadczen
emerytalno- rentowych z ZUS lub zasitku statego,
-pomaga w pozyskaniu mieszkan z zasobéw gminy,
-wspotpracuje z innymi jednostkami oraz organizacjami
w celu udzielenia pomocy.

Rejonowy Osrodek Pomocy Rodzinie Sr6dmiescie

ul. Jagiellonska 62A,70-410 Szczecin
tel.: 91 48 07 020
godziny urzedowania: 07:30-15:30

Rejonowy Osrodek Pomocy Rodzinie Zachéd
ul. Abramowskiego 19, 71-104 Szczecin

tel.: 91 46 46 160
godziny urzedowania: 07:30-15:30
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Rejonowy Osrodek Pomocy Rodzinie Pétnoc

ul. Strzatowska 9, 71-730 Szczecin

tel.: 91 43 28 440

godziny urzedowania: 07:30-15:30

Rejonowy Osrodek Pomocy Rodzinie Prawobrzeze
ul. Struga 10/12, 70-784 Szczecin tel.: 91 466 80 46

* Dziat Instytucji Pomocy Spotecznej

Najwazniejsze zadania:

-przeprowadzenie procedury skierowania do domu pomocy
spotecznej, osrodka wsparcia, mieszkania chronionego,

-ustalanie odptatnosci za pobyt w domach pomocy spotecznej,
osrodkach wsparcia i mieszkaniach chronionych

Dziat Instytucji Pomocy Spotecznej

Al. Powstancow Wielkopolskich 33A, 70-111 Szczecin
tel.: 91 44 26 610

» Dziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

Najwazniejsze zadania:

-umozliwianie pobytu os6b niepetnosprawnych na turnusach
rehabilitacyjnych poprzez dofinansowanie do uczestnictwa,

-dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych,

-dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
technicznych i w komunikowaniu sie,

-dofinansowanie organizacji sportu, kultury, rekreacji
i turystyki osob niepetnosprawnych,

-transport 0osob niepetnosprawnych,

-wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego.
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Dziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

ul. Abramowskiego 19, 71-104 Szczecin
tel.: 91 46 46 152

godziny urzedowania:

poniedziatek 07:30-15:30
wtorek-czwartek 10:00-14:00

Sekcja obstugi Komunikacji Oséb Niepetnosprawnych

ul. Strzatowska 9, 71-730 Szczecin
tel.: 91 42 43 555
Dyspozytor tel. 697 066 240

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

i ortopedycznego

ul. Krucza 17- siedziba domu pomocy spotecznej
tel.: 661 187 337

* Dziat Pomocy Osobom Bezdomnym

Najwazniejsze zadania:

-wspieranie 0séb i rodzin wymagajgcych pomocy
w osiggnieciu mozliwie petnej aktywnosci spotecznej
oraz umozliwienie im przezwyciezenia trudnych
sytuacji zyciowych,

- udzielanie pomocy w formie Swiadczen pienieznych
i niepienieznych,

- kierowanie do schronisk i noclegowni,
tworzenie indywidualnych programdw wychodzenia
z bezdomnosci.
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Dziat Pomocy Osobom Bezdomnym

ul. Wojska Polskiego 184 b, 71-256 Szczecin
(wejscie od ul. Unii Lubelskiej za stacjg paliw BP)
tel.: 91 48 75 771

godziny urzedowania: 07:30-15:30

* Dziat Interwencji Kryzysowej

Najwazniejsze zadania:

- udzielanie pomocy osobom i rodzinom w sytuacjach kryzysu,

- prowadzenie catodobowej interwencji kryzysowej,

- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

- organizowanie systemu wsparcia i samopomocy spoteczne;j
dla os6b i rodzin dotknietych kryzysem,

- organizacja grup wsparcia i grup samopomocy,

- prowadzenie terapii dla ofiar przemoc,

- prowadzenie hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dziatan korekcyjno- edukacyjnych
dla sprawcéw przemocy.

Dziat Interwencji Kryzysowej

Al. Bohateréw Warszawy 27, Szczecin

tel.: 91 46 46 334,

tel.: 91 46 46 335

ul. Sikorskiego 3, Szczecin

tel.: 91 48 57 580,

tel.: 91 46 46 333

catodobowy punkt konsultacyjno-informacyjny - 192 89
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DOMY POMOCY SPOLECZNE])

Dla kogo?

Domy Pomocy Spotecznej zapewniajg catodobowg opieke,
a takze zaspokajajg wszelkie niezbedne potrzeby bytowe,
opiekuncze, wspomagajgce oraz edukacyjne na poziomie
obowigzujgcego standardu.

Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo
Sg przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy domow, dla:
1. Oséb w podesztym wieku.

2. Os6b przewlekle somatycznie chorych.

3. Oséb przewlekle psychicznie chorych.

4, Dorostych niepetnosprawnych intelektualnie.

5. Dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie.

6. Oséb niepetnosprawnych fizycznie.

7. 0Os6b uzaleznionych od alkoholu.

Jak otrzymac skierowanie?

Catos$¢ postepowania w sprawie umieszczenia w Domu
Pomocy Spotecznej prowadzona jest przez Dziat Instytucji
Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Szczecinie (Al. Powstancéw Wielkopolskich 33A, 70-111
Szczecin, tel. 91 44 26 610).

Whniosek o udzielenie pomocy moze zostac ztozony osobiscie,
listownie, telefonicznie badz elektronicznie przez petenta lub
przez inne osoby i instytucje w imieniu osoby zainteresowane,;.
Wazne jest to, ze osoba, ktora nie jest ubezwtasnowolniona
musi wyrazi¢ zgode na skierowanie do Domu Pomocy
Spotecznej. Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu
Srodowiskowego, w ktérym pracownik socjalny opisuje catosc
sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowe;j
osoby zainteresowane;.
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Jakie dokumenty sa potrzebne?

Dokumenty od wnioskodawcy (strony):

1. Pisemny wniosek o pomoc w formie umieszczenia
w Domu Pomocy Spotecznej osoby zainteresowanej
lub jej przedstawiciela ustawowego.

2.Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy
tozsamosc¢ wnioskodawcy - do wgladu.

3.Dokumenty potwierdzajgce sytuacje finansowg
whnioskodawcy.

4.Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia w celu
okreslenia typu domu (dokument pomocniczy).

5.Dokumenty potwierdzajgce wysokos¢ dochoddéw oséb
zobowigzanych do alimentacji.

6.Zaswiadczenie o kombatantach oraz osobach bedgcych
ofiarami represji wojennych i okresu powojennego.

Dokumenty uzyskiwane w postepowaniu

1. Kwestionariusz rodzinnego wywiadu Srodowiskowego.

2. Pisemna zgoda osoby zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w domu
pomocy spotecznej, a w przypadku braku zgody osoby
postanowienie sgdu o umieszczeniu ,bez zgody”.

3. Oswiadczenie o stanie majgtkowym.

4, Pisemne oswiadczenie o wyrazeniu zgody na odptatnos¢
za pobyt w domu pomocy spoteczne,;.

5. Wywiad przeprowadzony u 0s6b zobowigzanych do optaty,
czyli matzonka, zstepnych i wstepnych, w zatgczeniu
potwierdzenie wysokosci dochodow.
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Jaka jest procedura postepowania?

1. Procedura postepowania w sprawie skierowania
i umieszczenia w domu pomocy spotecznej rozpoczyna sie
na wniosek osoby zainteresowanej
lub jej przedstawiciela ustawowego.

2. Wywiad srodowiskowy przeprowadza pracownik socjalny
w ciggu 14 dni od dnia przyjecia wiadomosci
0 potrzebie przyznania Swiadczenia.

3. Wywiad Srodowiskowy przeprowadza sie w miejscu
zamieszkania osoby lub rodziny albo w miejscu ich pobytu.
Wywiad srodowiskowy ma na celu ustalenie
sytuacji zdrowotnej i materialno- bytowej osoby,
co daje podstawe do stwierdzenia przestanek
do umieszczenia w domu pomocy spotecznej.

4. Wywiad Srodowiskowy (alimentacyjny) przeprowadzany
jest takze u 0os6b zobowigzanych do alimentacji
(dzieci, rodzice) na rzecz klienta. Wywiad alimentacyjny
ma na celu ustalenie mozliwosci zapewnienia przez
rodzine opieki osobie ubiegajgcej sie 0 miejsce w DPS,

a w przypadku braku mozliwosci zapewnienia tej opieki -
ustalenie wysokosci optat za dom pomocy spoteczne;j.

Kto ptaci za DPS?

Pobyt w Domu Pomocy Spotecznej jest odptatny. Wysokos¢
odptatnosci uzalezniona jest od dochodu osoby/rodziny.
Doktadne zasady ustalania odptatnosci okreslajg artykuty od
60 do 64 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne;j.
Osoba umieszczona w Domu Pomocy Spotecznej ponosi
odptatnos¢ za pobyt w domu pomocy spotecznej w wysokosci
70% dochodu, nie wiecej niz S$redni miesieczny koszt
utrzymania w domu pomocy spoteczne;.

W przypadku kiedy odptatnos¢ mieszkarica nie pokrywa
petnego kosztu pobytu, do ponoszenia optat za pobyt
w Domu.
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Pomocy Spotecznej cztonka rodziny zobowigzani sg: matzonek
oraz krewni w linii prostej tj. dzieci i wnukowie (zstepni) przed
rodzicami i dziadkami (wstepnymi).

Wysokos$¢ ponoszonych optat ustalana poprzez umowe
uzgodniong z Dyrektorem MOPR w Szczecinie i uzalezniona
jest od dochodu osoby/rodziny. Osoba jest zobowigzana
do ponoszenia optat za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej
cztonka  rodziny, jezeli dochéd osoby samotnie
gospodarujgcej/ osoby w rodzinie jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej/
na osobe w rodzinie, okreSlonego w ustawie o pomocy
spotecznej, jednak kwota pozostajgca po wniesieniu optaty nie
moze byc¢ nizsza niz 300% tego kryterium.

Optate za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej mogg wnosic
osoby niewymienione wyzej. W przypadku niewywigzywania
sie 0s6b z obowigzku optaty za pobyt w Domu Pomocy
Spotecznej optaty te zastepczo wnosi gmina, z ktérej osoba
zostata skierowana do domu pomocy spotecznej. Gminie
przystuguje prawo dochodzenia zwrotu poniesionych na ten
cel wydatkéw.

lle kosztuje pobyt w DPS?

Koszty ustalane sg raz w roku i publikowane w Dzienniku
Urzedowym Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego. Powyzsza
informacja dotyczy Domow Pomocy Spotecznych kierowanych
przez jednostke samorzgdu terytorialnego. Jezeli sytuacja
finansowa na to pozwala, mozna takze zamieszka¢ w miejscu
prowadzonym przez podmiot prywatny, wowczas odptatnosc
oraz wszystkie inne ustugi sg ustalane indywidualng umowa.
Aby mieé pewnos$¢, ze dom spetnia standardy, a takze moze
by¢ kontrolowany, nalezy skorzysta¢ z rejestru domow
pomocy spotecznej na stronie internetowej Zachodniopomor-
skiego Urzedu Wojewddzkiego.
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Wykaz doméw pomocy spotecznej w Szczecinie:
Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Kombatanta”

ul. Krucza 17, Szczecin

tel.: 91-455-83-33, 91-455-87-03, 91-455-82-96
e-mail: sekretariat@dpskrucza.szczecin.pl

Dla kogo: Dla oséb w podesztym wieku

i przewlekle somatycznie chorych.

Liczba miejsc: 241

www.dpskrucza.szczecin.pl

Podmiot prowadzgacy: Prezydent Miasta Szczecin

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Kombatanta i Pioniera
Ziemi Szczecinskiej”

ul. Romera 21, Szczecin

tel.: 91 4327 712,91 43 27 760

e-mail: sekretariat@dpsromera.szczecin.pl

Dla kogo: Dla os6b w podesztym wieku

i przewlekle somatycznie chorych.

Liczba miejsc: 251

www.dpsromera.szczecin.pl/

Podmiot prowadzacy: Prezydent Miasta Szczecin

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Broniewskiego 4/6, Szczecin

tel.: 91 454 14 81, 91 312-32-20

e-mail: sekretariat@dps.szczecin.pl

Dla kogo: Dla 0séb przewlekle psychicznie chorych.
Liczba miejsc: 74

www.dps.szczecin.pl

Podmiot prowadzacy: Prezydent Miasta Szczecin
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Dom Pomocy Spotecznej Swietej Rodziny

Al. Wyzwolenia 52, Szczecin

tel.: 91 454 00 52

e-mail: biuro@insmed.com.pl

Dla kogo: Dla 0oséb przewlekle somatycznie chorych
Liczba miejsc: 75

www.dps-swietej-rodziny.pl/

Podmiot prowadzacy: Instytut Medyczny im. Jana Pawta Il
w Szczecinie

Dom Pomocy Spotecznej im. doktora Edmunda Wojtyly

ul. Lubomirskiego 7, Szczecin

tel.: 91 454 00 52

e-mail: biuro@dps-szczecin.pl

Dla kogo: Dom Pomocy Spotecznej dla osob przewlekle
psychicznie chorych

Liczba miejsc: 100

www.dps-szczecin.pl

Podmiot prowadzacy: Instytut Medyczny im. Jana Pawta Il
w Szczecinie

Wiecej informacji o kierowaniu do domow pomocy spotecznej
mozna uzyska¢ w Dziale Instytucji Pomocy Spotecznej
Miejskiego OSrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie
(Al. Powstancow Wielkopolskich 33A, 70-111 Szczecin,
tel.: 91 44 26 610)
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DZIENNE DOMY POMOCY SPOLECZNE])

Dla kogo?

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej (DDPS) jest placowkag
wsparcia dla osob, ktére w wyniku choroby, podesztego wieku,
niepetnosprawnosci lub zdarzen losowych nie mogg samo-
dzielnie sprosta¢ zadaniom stawianym przez codzienne
zycie - wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb.

Oprocz opieki i wsparcia, Dzienne Domy zapewniajg rowniez
tworcze zagospodarowanie czasu, poprzez terapie zajeciowa,
wspodlne spacery, ¢wiczenia rehabilitacyjne. Zagwarantowany
tez jest ciepty positek w ciggu dnia. Dzienny dom otwarty jest
od rana do popotudnia.

Na terenie Szczecina funkcjonuje siedem takich placowek
dla 0s6b w podesztym wieku:

* Prowadzone przez Dom Pomocy Spoteczne;j
~Dom Kombatanta i Pioniera Ziemi Szczecinskiej”
przy ul. Romera 21-29.

1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznejnr 1 -

dysponuje 70 miejscami (ul. Potulicka 40).
2. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 2 -
dysponuje 45 miejscami (ul. tukasiewicza 6).
3. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 3 -
dysponuje 20 miejscami (ul. Sciegiennego 62).
4, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr 4 - dla os6b
z chorobami otepiennymi - dysponuje 20 miejscami
(ul. Krasinskiego 45/U2).

* Dziat wsparcia Dziennego przy Domu Pomocy Spotecznej
~Dom Kombatanta” przy ul. Kruczej 17-

dla 0s6b z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepienny-

mi - dysponuje 20 miejscami.
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* Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,, Turkus”
przy ul.Mtodziezy Polskiej 28
prowadzony przez Stowarzyszenie Prawy Brzeg Kultury
- dysponuje 30 miejscami.

* Dzienny Dom ,,Senior+” przy ul. Krélowej Jadwigi 45A i 45C
prowadzony przez Zachodniopomorski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza - dysponuje 30 miejscami.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whniosek zawierajgcy imie i nazwisko, adres zamieszkania,
pesel, a takze prosbe o skierowanie do dziennego domu
pomocy spotecznej nalezy ztozy¢ do Dziatu Instytucji Pomocy
Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie
przy ul. Al. Powstancéw Wielkopolskich 33A, 70-111 Szczecin.

Oproécz wniosku potrzebne bedzie:

1. Dowod osobisty albo innych dokument potwierdzajgcy
tozsamos( (tylko do wgladu).
2. Osoba niepetnosprawna powinna okazac oryginat
orzeczenia o niepetnosprawnosci albo grupie inwalidzkiej.
3. Zaswiadczenie o uzyskanym dochodzie
(decyzja o przyznanej rencie, wysokosci emerytury,
decyzje ze Szczecinskiego Centrum Swiadczen -
jesli otrzymuije sie zasitek pielegnacyjny, dodatek
energetyczny lub dodatek mieszkaniowy).
4. Zaswiadczenie lekarskie, gdzie bedzie informacja
o mozliwosci uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych.
5. Jezeli nie jest sie osobg samodzielnie gospodarujaca
nalezyprzynies¢ réwniez zaswiadczenia
o dochodach cztonkdéw rodziny.
W czasie postepowania pracownik socjalny moze poprosic¢
o inne dokumenty niezbedne do zatatwienia sprawy.
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W ciggu 14 dni od ztozenia wniosku pracownik socjalny
przeprowadza wywiad Srodowiskowy, w miejscu zamieszkania
osoby zainteresowane;.

W terminie do 30 dni od dnia ztozenia wniosku otrzymasz
decyzje administracyjng. W sprawach trudnych decyzja moze
by¢ wydana pézniej, o czym poinformuje pracownik socjalny.

Jaka jest odptatnos¢?

Pobyt i korzystanie z ustug dziennego domu lub oddziatu
dziennego jest odptatny. Do 31 marca kazdego roku zgodnie
z zarzadzeniem Prezydenta Miasta Szczecin ustalany jest
Sredni miesieczny koszt positku, a takze koszt ustug
w szczecinskich dziennych domach pomocy spoteczne;j.
Odptatnos¢ ustalana jest indywidualnie po przeprowadzeniu
wywiadu, wraz z uwzglednieniem dochodow oraz wydatkow
osoby ubiegajgcej sie o pobyt. Zgodnie z UCHWALA NR
XXXVI1/1113/18 RADY MIASTA SZCZECIN z dnia 27 lutego2018
r. Odptatnos¢ za Pobyt w Dziennym Domu uzalezniony jest
od kryterium dochodowego i miesci sie w % widetkach.

Odptatnos¢ za ustugi Odptatnos¢
osoby samotnie za ustugi osoby
Dochéd osoby lub na osobe gospodarujacej wroazinie
L.p. w rodzinie wyrazony w %
od kryterium dochodowego Wskaznik odptatnosci w %
$redniego miesiecznego
kosztu utrzymania
1 do 100% kryterium 0 0
2 >100% < 150% 8% 9%
3 >150% < 200% 1% 12%
4 >200% < 250% 14% 15%
5 > 250% < 300% 17% 18%
6 >300% < 350% 20% 21%
7 > 350% < 400% 23% 24%
8 > 400% 26% 27%
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DOM DLA SENIORA

Program skierowany jest do mieszkancéw Miasta Szczecin,
ktérzy nie wymagajg catodobowej opieki w domach pomocy
spotecznej lub w innych placéwkach spotecznych, ale nie majg
zdolnosci zapewnienia sobie stosownych do ich wieku warun-
kow zamieszkania.

Dzieki programowi ,Dom seniora”, mieszkania i infrastrukture
w nowo wybudowanych oraz zmodernizowanych przez
Szczecinskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego (TBS)
budynkach, dostosowano do potrzeb senioréw. Inicjatywa jest
wynikiem wigczenia sie Szczecinskiego TBS w realizacje
Strategii Miasta Szczecin.

Data uruchomienia programu: 02.2015

Dla kogo?
Mieszkania przeznacza sie dla oséb, ktére:

- ktére sg mieszkaricami Gminy Miasto Szczecin,
co najmniej od trzech lat,

- ktére majg ukonczony 70 rok zycia, a osoby
zakwalifikowane do wspolnego z nimi zamieszkania,
majg nie mniej niz 60 lat*,

- samotnych lub pozbawionych wsparcia rodziny
(pod tym pojeciem rozumie sie osoby o ograniczonej
samodzielnosci i nie posiadajgce wsparcia ze strony rodziny
i najblizszych osdb),

- nie posiadajgcych zalegtosci z tytutu optat z tytutu najmu
oraz innych zobowigzan cigzacych w dotychczas
zajmowanym lokalu mieszkalnym, w sytuacji gdy sg
ich najemcami lub posiadajg lokatorskie
prawo do lokalu spétdzielczego,

- w dniu podpisania umowy podnajmu lokalu
nie dysponujg prawem do innego lokalu mieszkalnego
na terenie Miasta i gmin osciennych,
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- przez okres nie krétszy niz 36 miesiecy przed datg
ztozenia wniosku nie posiadaty prawa wtasnosci

lub wspotwiasnosci do innego lokalu mieszkalnego
lub domu na terenie Gminy Miasto Szczecin

lub gmin oSciennych, za wyjgtkiem prawa najmu

do lokalu mieszkalnego lub lokatorskiego prawa

do lokalu spotdzielczego,

ktérych miesieczny dochéd gospodarstwa domowego
jest nie nizszy niz:

-2001,17 zt -w przypadku gospodarstwa jednoosobowego,
-2144,11 zt - w przypadku gospodarstwa dwuosobowego,

oraz jest nie wyzszy niz:

- 3097,05 zt - w przypadku gospodarstwa jednoosobowego,
- 4145,28 zt w przypadku gospodarstwa dwuosobowego.

nie wymagajg catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci

(pod tym pojeciem rozumie sie osoby o ograniczone;j
samodzielnosci jednak nie wymagajgce catodobowej
opieki i pielegnaciji).
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Udogodnienia
Najemcy bedg mieli mozliwosc¢:

- korzystania z porad i wsparcia pracownikow
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie udzielanych
w punkcie konsultacyjnym,
- korzystania z oferty Spotecznego Osrodka
Wsparcia Dziennego,
- korzystania w razie potrzeby ze wsparcia w formie
ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych,
- korzystania z innych propozycji lub udogodnien,
w tym catodobowego monitoringu w ramach
zainstalowanego w mieszkaniach systemu opieki domowe;.

Szczecinskie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego

Sp.z0.0.
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UBEZWLASNOWOLNIENIE

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym ubezwtasnowolnienie jest takg
formga ograniczenia czynnosci prawnych dla oséb, u ktérych
w skutek choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego
albo innego rodzaju zaburzeh psychicznych, stwierdzono,
ze nie moze ona sama kierowa¢ swoim postepowaniem.
Ubezwtasnowolnienie ma na celu ochrone intereséw osobi-
stych i majatkowych osoby chore;j.

W zaleznosci od tego, czy osoba nie jest w stanie kierowac
swoim postepowaniem, sgd moze orzec ubezwtasnowolnienie
catkowite, badz tez, gdy jest w tym zakresie ograniczona
i potrzebuje pomocy do prowadzenia swoich spraw, sagd moze
orzec ubezwtasnowolnieni czesciowe.

Ubezwtasnowolnienie catkowite

Osoba  ubezwtasnowolniona  catkowicie  nie  moze
samodzielnie dokonywac czynnosci prawnych, a jesli to uczyni,
dziatanie to jest niewazne. Moze ona jedynie samodzielnie
dokona¢ czynnosci w drobnych, biezgcych sprawach zycia
codziennego, np. biezgce zakupy. Czynnosci te bedg wazne,
o ile nie bedg powodowac razgcego pokrzywdzenia intereséw
tej osoby. Osoba ubezwtasnowolniona catkowicie nie moze
zawrze¢ umowy kredytowej, wynajg¢ mieszkania, podpisywac
umow, sprzedac lub podarowac swojego majgtku. Ustala sie
dla niej opiekuna, ktéry w jej imieniu moze dokonywad
czynnosci,  ktére  odniosg  skutki prawne. Osoba
ubezwtasnowolniona catkowicie nie moze ani sama ani przez
opiekuna zawrze¢ matzenstwa czy sporzgdzi¢ lub odwotac
testamentu.

Ubezwtasnowolnienie czeSciowe

Osoba ubezwtasnowolniona czeSciowo moze samodzielnie
dokona¢ czynnosci zwigzanych z umowami powszechnie
zawieranymi w drobnych, biezacych sprawach zycia
codziennego np. korzystanie z drobnych ustug.
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Moze podejmowac dziatania nie bedgce zobowigzaniem (np.
do wykonania jakiego$ zlecenia), ani rozporzgdzeniem (np.
rozporzgdzenie majgtkiem). Moze swobodnie, zarzgdzad
swoim zarobkiem, chyba ze z waznych powoddéw sad
opiekunczy postanowi inaczej. Moze ona réwniez swobodnie
rozporzgdzac przedmiotami majgtkowymi.

Wiekszos$¢ czynnosci prawnych, dokonywanych przez osobe
ubezwtasnowolniong czesciowo, dla ich waznosci wymaga
zgody kuratora. Beda to wszelkie czynnosci zobowigzujace
i rozporzadzajace, np.: kupno, sprzedaz, darowizna, zlecenie,
czy tez najem. Osoba czeSciowo ubezwtasnowolniona moze
zawrze¢ matzenstwo. Nalezy podkresli¢, ze w przypadku oséb
uposledzonych umystowo lub chorych psychicznie potrzebna
jest na to zgoda sadu.

Do czynnosci, ktérych ubezwtasnowolniony czesciowo nie
moze dokonywa, zalicza sie np.: sporzadzenie, zmiana lub
odwotanie testamentu. Dla osoby ubezwtasnowolnione;j
czeSciowo ustala sie kuratora. W sprawach wazniejszych,
w szczegblnosci przekraczajgcych zakres tzw. zwyktego zarza-
du majatkiem osoby, nad ktorg sprawowana jest opieka badz
kuratela, zaréwno opiekun jak i kurator bedzie musiat
dodatkowo uzyskac zgode sgdu opiekunczego, np. na sprze-
daz mieszkania.

Catkowicie ubezwtasnowolniona moze juz zostaé¢ osoba,
ktéra ukonczyta 13 rok zycia.

Ubezwitasnowolnienie nastepuje na podstawie postanowienia
sgdu, po weryfikacji przez sgd poczytalnosci danej osoby.
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Jak wszczgé postepowanie w przedmiocie
ubezwtasnowolnienia:

Kto moze ztozy¢ wniosek?:

- matzonek osoby, ktéra ma zosta¢ ubezwtasnowolniona,

- krewni w linii prostej osoby, ktéra ma zostac
ubezwitasnowolniona, (np. ojciec, matka, dzieci, wnuki),

- rodzenstwo osoby, ktéra ma zosta¢ ubezwtasnowolniona,

- przedstawiciel ustawowy osoby, ktéra ma zostad
ubezwtasnowolniona,

- prokurator - takze w przypadku pozostatych
0s0Ob (za posrednictwem).

Co powinien zawiera¢ wniosek?:

- imie i nazwisko oraz adres uczestnika postepowania,
tj. osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie,

- imie i nazwisko oraz adres wnioskodawcy, tj. osoby,
ktéra ztozyta wniosek o ubezwtasnowolnienie
oraznumer telefonu wnioskodawcy,

- okreslenie, kim dla uczestnika postepowania
jest wnioskodawca,

- wskazanie zakresu ubezwtasnowolnienia,
tj. czesciowe lub catkowite,

- uzasadnienie wniosku, tj. wyjasnienie przyczyn,

z powodu ktorych uczestnik postepowania powinien
zostac¢ ubezwtasnowolniony, opis okolicznosci,
ktére przemawiajg za ubezwtasnowolnieniem,

- wskazanie informacji dotyczgcych stanu cywilnego
osoby, ktéra ma zosta¢ ubezwtasnowolniona (jesli
uczestnik postepowania pozostaje w zwigzku matzeniskim
nalezy podac imie i nazwisko oraz adres matzonka),

- wskazanie, czy stan zdrowia uczestnika umozliwia mu
osobiste stawienie sie w sgdzie celem wystuchania.
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Co nalezy dotgczy¢ do wniosku?:

- odpis skrécony aktu matzenstwa uczestnika
(w przypadku oséb pozostajgcych w zwigzku
matzeniskim) lub aktu urodzenia uczestnika
(w przypadku oséb stanu wolnego) oraz jego 3 kserokopie,
- oSwiadczenie, czy w chwili sktadania wniosku osoba,
ktéra ma by¢ ubezwtasnowolniona pozostaje
w zwigzku matzenskim, a jezeli tak nalezy wskazac adres
i miejsce zamieszkania matzonka,
- zaswiadczenie o aktualnym stanie zdrowia psychicznego
uczestnika postepowania oraz 3 kserokopie zaswiadczenia,
- potwierdzenie optaty wniosku,
- odpis skrécony aktu matzenstwa lub aktu urodzenia
wnioskodawcy oraz jego 3 kserokopie oraz kserokopie
dowodu osobistego.

Wniosek o ubezwiasnowolnienie nalezy skierowaé
do wydziatu na piSmie w 4 jednobrzmigcych egzemplarzach.

lle kosztuje ztozenie wniosku?

Optata stata od wniosku o ubezwtasnowolnienie wynosi 100 zt.
W postepowaniu o ubezwtasnowolnienie nalezy przygotowac
sie réwniez do poniesienia kosztéw zwigzanych z badaniem
uczestnika postepowania oraz sporzgdzeniem opinii przez
biegtego sgdowego. Sagd w toku postepowania wezwie wnio-
skodawce do wptaty zaliczki na poczet wynagrodzenia
biegtych. W przypadku gdy wnioskodawcy nie sta¢ na pokrycie
ww. kosztéw, wraz z wnioskiem o ubezwtasnowolnienie moze
ztozy¢ w sgdzie wniosek o zwolnienie od kosztow sgdowych.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Sprawy rodzinne rozpoznawane sg w Wydziale X Cywilnym
Rodzinnym, mieszczgcym sie w budynku przy Ul. Matopolskiej
17 w Szczecinie.
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Wzor wniosku o ubezwtasnowolnienie

Szczecin, dnia ...............

Sad Okregowy w Szczecinie
X Wydziat Cywilny
Rodzinny

Whnioskodawca: imie, nazwisko, PESEL doktadny adres zamiesz-
kania, numer telefonu Uczestnik: imie i nazwisko
doktadny adres zamieszkania/pobyt

Wniosek o ubezwtasnowolnienie
Wnosze o ubezwtasnowolnienie catkowite/czesSciowe*
..... /imie, nazwisko, adres zamieszkania/ z powodu .....
/tu nalezy przytoczy¢ wszystkie okolicznosci, z powodu
ktérych wnioskodawca domaga sie ubezwtasnowolnienia
wraz z dowodami/.

/ czytelny podpis/
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Oproécz uzasadnienia wniosku nalezy ztozy¢:

1. W przypadku ubezwtasnowolnienia matzonka -
akt matzenstwa, akt urodzenia, kserokopia
dowodu osobistego uczestnika.

2. W przypadku ubezwtasnowolnienia rodzica -
wdowca lub rozwodnika - akt zgonu drugiego rodzica,

w przypadku rozwodnika, odpis orzeczenia o rozwodzie
lub akt matzenstwa z adnotacjg o rozwodzie,

akt urodzenia uczestnika, akt urodzenia wnioskodawcy,
kserokopia dowodu osobistego uczestnika.

3. W przypadku dalekiego pokrewienstwa lub osoby obcej
(gdzie wnioskodawca nie jest rodzenstwem lub krewnym
w linii prostej) wniosek o ubezwtasnowolnienie nalezy
ztozy¢ za posrednictwem Prokuratora Okregowego
w Szczecinie, ul. Stoistawa 6.

4. Zaswiadczenie o aktualnym stanie zdrowia psychicznego
uczestnika lub z poradni leczenia uzaleznien oraz karte
informacyjng leczenia szpitalnego z ostatnich 3 lat.

5. Wszystkie dokumenty nalezy sktada¢ w 4 egzemplarzach
(oryginaty dla sgdu + 3 kopie).

6. W tresci wniosku nalezy podac czy uczestnik jest w stanie
stawic sie do sgdu celem wystuchania czy jest to mozliwe
tylko w miejscu pobytu.

7. Wnioskodawca ponosi koszt opinii biegtych psychiatry
i psychologa na wezwanie sadu.
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CENTRUM WSPARCIA “NIEZAPOMINAJKA"

Centrum Wsparcia ,Niezapominajka” oferuje opiekunom
faktycznym oséb niesamodzielnych z powodu chordb
otepiennych pomoc w formie ponizej wymienionych dziatan
konsultacyjno - doradczo - szkoleniowych:

1. Indywidualne poradnictwo specjalistyczne prowadzone
w Centrum Wsparcia ,,Niezapominajka”: psychologiczne,
prawne, socjalno-ekonomiczne, opiekuncze.

2. Indywidualne poradnictwo specjalistyczne Swiadczone
w miejscu zamieszkania opiekuna faktycznego
(mobilny zespdt wsparcia): opiekuncze, fizjoterapeutyczne,
terapeutyczne, socjalno-ekonomiczne.

3. Poradnictwo Swiadczone przez konsultantéw
w Centrum Wsparcia ,,Niezapominajka” w formie porad
osobistych, telefonicznych, mailowych z zakresu systemu
wsparcia osob niesamodzielnych i ich opiekundw.

4. Szkolenia grupowe dla opiekundw.

. Grupy samopomocowe.

6. Grupy terapeutyczne o charakterze zamknietym.
Harmonogram poradnictwa ustalany bedzie
zgodnie z potrzebami.

7. Opieka wytchnieniowa jest to wsparcie dla opiekunéw
faktycznych osob niesamodzielnych z powodu choréb
otepiennych z terenu miasta Szczecina w formie ustug
opiekunczych dla os6b niesamodzielnych w zastepstwie
opiekundéw faktycznych.

ul
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Swietlica wytchnieniowa czynna jest od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 6.30 do 16.30. Ustugi Swiadczone sg w
Domu Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta” im. gen.
Mieczystawa Boruty-Spiechowicza przy ul. Kruczej 17
w Szczecinie

W celu uzyskania , wytchnienia” opiekun moze powierzy¢ pod
opieke osobe niesamodzielng na maksymalnie 9 godzin
w ciggu dnia do 18 godzin w miesigcu. Z opieki takiej bedzie
mozna korzystac bezptatnie przez okres 18 miesiecy.

Swietlica wytchnieniowa obejmuje wsparciem maksymalnie
10 osbéb dziennie. Zapewnia ona ustugi zarbwno opiekuncze,
jak i wspomagajace (np. zajecia usprawniajace, prozdrowotne,
plastyczne, muzyczne oraz inne formy terapii dostosowane
do stanu zdrowia uczestnika) i zapewnia wyzywienie w trakcie
pobytu (Sniadanie i obiad). Nabér prowadzony jest w Centrum
Wsparcia ,Niezapominajka” przy ul. Kruczej 17 w Szczecinie.

GODZINY OTWARCIA:
Od poniedziatku do pigtku od 7:00 do 18:00

DANE KONTAKTOWE:

ul. Krucza 17, 71-744 Szczecin

tel.: 91 455-87-03, wew. 128

tel.: 91 455-72-10, wew. 128

e-mail: info@zaopiekowani.szczecin.pl
www.zaopiekowani.szczecin.pl
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

Sprzet wspomagajacy lub pielegnujgcy wypozyczany jest
wytgcznie osobom niesamodzielnym mieszkajgcym na terenie
Szczecina. Sprzet wypozyczany jest nieodptatnie. Warunkiem
wypozyczenia sprzetu jest zakwalifikowanie sie do projektu
.Zaopiekowani - systemowe wzmacnianie potencjatu
opiekunczego rodzin” oraz zawarcie umowy uzyczenia.

W wypozyczalni dostepne sg m.in. podpo6rki, chodziki,
balkoniki rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, t6zka rehabilita-
cyjne, stoliki przytézkowe, podnosniki wannowe, koncentrato-
ry tlenu, ssaki elektryczne, sprzety rehabilitacyjne.

Wypozyczalnia sprzetu wspomagajgcego i pielegnacyjnego
czynna jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00 do 15.00.

Transport sprzetu o duzych gabarytach (np. t6zko, pionizator,

rower rehabilitacyjny) odbywa sie wytgcznie w $Srody i pigtki
w godzinach 8:00-14:00.

DANE KONTAKTOWE:

Ul. Krucza 17 w Szczecinie

(Wypozyczalnia miesci sie w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Dom Kombatanta”)

tel.: 91 455-87-03, wew. 118

tel.: 91 455-72-10, wew. 118

e-mail: wypozyczalnia@zaopiekowani.szczecin.pl
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RZECZNIK /
PELNOMOCNIK

Petnomocnik Prezydenta Miasta Szczecin do spraw
wspotpracy senioralnej.

Petnomocnikiem jest Pan Jan Stopyra.

Zakres dziatania:

1. Monitorowanie i diagnozowanie potrzeb seniordw.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia
seniorow w Gminie Miasto Szczecin.

3. Wspotpraca z Miejskg Radg Senioréw w Szczecinie
oraz Stowarzyszeniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

4. Inicjowanie uroczystosci i wydarzen
adresowanych do seniorow.

5. Wspieranie senioréw w kontaktach
z instytucjami publicznymi.

6. Podejmowanie interwencji w istotnych sprawach
senioréw bedgcych we wiasciwosci jednostek
organizacyjnych Urzedu Miasta Szczecin
oraz jednostek organizacyjnych Gminy Miasto Szczecin.

7. Reagowanie na wszelkie przejawy dyskryminacji senioréw.

8. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi
dziatajgcymi na rzecz senioréw.

DANE KONTAKTOWE:

Ul. Krucza 17 w Szczecinie

(Wypozyczalnia miesci sie w Domu Pomocy
Spotecznej ,Dom Kombatanta”)

tel.: 91 455-87-03, wew. 118

tel.: 91 455-72-10, wew. 118

e-mail: wypozyczalnia@zaopiekowani.szczecin.pl
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BON ALZHEIMER 75

Komu przystuguje bon?

Bon przystuguje Opiekunowi zamieszkujgcemu na terenie
Gminy Miasto Szczecin, udzielajgcemu wsparcia i opieki
Seniorowi, tj. osobie chorej na chorobe Alzheimera, ktéra
ukonczyta 75 r.z. oraz spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

1. Zamieszkuje na terenie Gminy Miasto Szczecin.
2. Jest objety Swiadczeniami zdrowotnymi, realizowanymi
w formie szpitalnej i/lub ambulatoryjne;
i/lub Srodowiskowej, ma zdiagnozowang chorobe
Alzheimera przez lekarza
ze specjalizacjg z zakresu psychiatrii, neurologii lub geriatrii.
3. Nie jest objeta opiekg placéwki (instytucji) publicznej
lub niepublicznej, zapewniajgcej opieke catodobowa.

Jak otrzymac swiadczenie?
Opiekun (osoba z rodziny: matzonek, dziecko, wnuk, rodzic,

rodzenstwo, synowa, zie¢) winien ztozy¢ wniosek wraz
z oswiadczeniami oraz zatgcznikami, tj.:

1. Zaswiadczeniem od lekarza psychiatry, neurologa
lub geriatry, ze Senior jest objety Swiadczeniami
zdrowotnymi, zawierajgce informacje dotyczacg
rozpoznania choroby z okresleniem jednostki
chorobowej (jedna z ponizszej listy):

a) F00.0 - otepienie w chorobie Alzheimera o wczesnym
poczatku,

b) FO0.1 - otepienie w chorobie Alzheimera w p6znym
poczatku,

c) F00.2 - otepienie atypowe i mieszane w chorobie
Alzheimera,
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d) FO0.9 - otepienie w chorobie Alzheimera nieokreslone,
e) G30.0 - choroba Alzheimera o wczesnym poczatku,

f) G30.1 - choroba Alzheimera o p6znym poczatku,

g) G30.8 - inne postacie choroby Alzheimera,

h) G30.9 - choroba Alzheimera, nieokreslona.

1. Dowdd ustanowienia opieki nad Seniorem, jesli w tym
zakresie zostato wydane prawomocne orzeczenie
wiasciwego sgdu dla Opiekuna.

2. Kwestionariusz ankiety.

Szczegbdtowe informacje, wnioski a takze terminy sktadania
wnioskéw dostepne sg w:

GODZINY OTWARCIA:

SZCZECINSKIE CENTRUM SWIADCZEN:

Godziny urzedowania: od poniedziatku do pigtku

w godzinach 7:30 - 15:30 (Biuro Obstugi Interesantow)
FILIA: Od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 16:00

DANE KONTAKTOWE:

SZCZECINSKIE CENTRUM SWIADCZEN
Ul. Kadtubka 12, 71-521 Szczecin
tel.: 91 4427-100

FILIA

Ul. Rydla 39-40, 70-783 Szczecin

(filia Urzedu Miasta Szczecin)
www.swiadczenia.szczecin.pl/index.php?r=
bon_ opiekunczy_al75
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SZCZECINSKA KARTA SENIORA

Komu przystuguje karta?
Karta przystuguje kazdemu kto ukonczyt 65 lat i mieszka
w Szczecinie. Karta jest wazna bezterminowo.

Jak otrzymac Szczecinska Karte Seniora?
Wymagane dokumenty:

1. Wniosek o wydanie Szczecinskiej Karty Seniora (BOI-76).

2. Zatgczniki (do wgladu):

a) aktualne zdjecia legitymacyjne (format 3,5X4,5 cm)
0sOb ubiegajacych sie o karte (przy odbiorze karty
zdjecia zostang zwrdocone),

b) w przypadku oséb zamieszkatych w Szczecinie
nieposiadajgcych aktualnego zameldowania - dokument
potwierdzajgcy zamieszkanie na terenie Szczecing,

c) w przypadku oséb zamieszkatych w Szczecinie
nieposiadajgcych aktualnego zameldowania - dokument
potwierdzajgcy zamieszkanie na terenie Szczecin.

Gdzie sktada¢ wnioski?
Biuro Obstugi Interesantow Urzedu Miasta Szczecin
lub w filii Urzedu Miasta Szczecin na Prawobrzezu.

Godziny otwarcia Biura Obstugi Interesantow:
pl. Armii Krajowej 1, Szczecin

w poniedziatek w godz. 7:30-18:00

od wtorku do pigtku w godz. 7:30-16:00

Godziny urzedowania filii Urzedu Miasta

ul. Rydla 39, Szczecin

od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-16:00
Bezptatna infolinia: 800 300 300

Centralna informacja: 91 42 45 931-933
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.
SZCZECINSKA KARTAa
SENIORA/

sy

Mieszkasz w Szczecinie?

Masz ukonczone 65 lat?

ODBIERZ SZCZECINSKA
KARTE SENIORA

Optaty: wyrobienie karty jest bezptatne.

Termin zatatwienia sprawy: do 10 dni.

Jednostka odpowiedzialna: Biuro Obstugi Interesantow (BOI)
Tryby odwotawczy: nie przystuguje.

Wiecej informacji na stronach:
WWW.przyjaznyrodzinie.szczecin.pl
tel.: 800012 012
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PRZEJAZDY ZDiTM

\S ¥ P
»'7 Zarzad Drog
: Zd i Transportu Miejskiego

ZNIZKI NA PRZEJAZDY KOMUNIKACJA MIEJSKA

Bilety jednorazowe- czasowe

Rodzaj biletu Normalny Ulgowy

na linie zwykte dzienne i nocne, z wyjatkiem linii
turystycznych, z mozliwoscig przesiadek, wazny
od momentu skasowania w czasie do:

15 minut 2,00 zt 1,00 zt
30 minut 3,00 z 1,50 zt
60 minut 4,00 z¢ 2,00 zt
120 minut 5,00 zt 2,50 z

na linie pospieszne, z wyjgtkiem linii turystycznych,
z mozliwoscig przesiadek, wazny
od momentu skasowania w czasie do:

15 minut 4,00 zt 2,00 zt
30 minut 6,00 zt 3,00 zt
60 minut 8,00 zt 4,00 zt
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Bilety seniora

Bilety seniora przeznaczone sg dla os6b od ukonczenia 67 do
70 roku zycia. Bilety sg wazne przez wszystkie dni tygodnia na
wszystkich liniach z wyjatkiem turystycznych:

* 6-miesieczny: 45,00 zt,
* 12-miesieczny: 80,00 zt.

Uprawnienia do przejazdéw ulgowych

Osoby uprawnione Dokumenty potwierdzajace

wazna legitymacja kombatancka
lub zaswiadczenie wydane przez Urzad
ds. Kombatantéw i Os6b Represjonowanych
kombatanci (art. 20 ust. 1 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r.
o kombatantach oraz niektérych
osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego)

wazna legitymacja organu emerytalno-
rentowego Rzeczpospolitej Polskiej wraz

emeryci - z dokumentem stwierdzajgcym tozsamos¢
po ukonczeniu (w przypadku oséb otrzymujacych rente
odpowiednio 55 lat rodzinng z Zaktadu Emerytalno-Rentowego
- w przypadku kobiet MSWiA na podstawie zaswiadczenia
i 60 lat - w przypadku potwierdzajgcego otrzymane uprawnienie,
mezczyzn oraz rencisci wystawionego przez ZER MSWiA
wraz z dokumentem stwierdzajgcym
tozsamos¢)
osoby z niepetno- wazna legitymacja
-sprawnoscig Polskiego Zwigzku Gtuchych
narzadu stuchu z wpisem o niepetnosprawnosci
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osoby
niepetnosprawne
w stopniu
umiarkowanym po
ukonczeniu 16 roku
zycia

wazna legitymacja wydana przez
Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, dokumentujgca
stopien niepetnosprawnosci zgodnie
ze wzorem okreslonym przez ministra
wiasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego wraz z dokumentem
stwierdzajgcym tozsamos¢

osoby po
ukonczeniu 67 roku
zycia do ukonczenia
70 roku zycia

dokument stwierdzajacy tozsamos¢
oraz wiek pasazera

Uprawnienia do przejazdéw bezptatnych

Osoby uprawnione

Dokumenty potwierdzajace

inwalidzi wojenni
i wojskowi
(w przypadku
| grupy inwalidzkiej
wraz z opiekunem)

ksigzeczka inwalidy wojennego (wojskowego)
wystawiona przez wtasciwy organ ZUS
lub legitymacja Zwigzku Inwalidow RP
(art. 16 ust. 1 i 2 oraz art. 41 ustawy
z 29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu inwalidow
wojennych i wojskowych i ich rodzin)

osoby niewidome
i ociemniate
oraz ich przewodnicy

wazna legitymacja lub wazne orzeczenie
potwierdzajgce niepetnosprawnos¢, wydane
przez Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci
wraz z dokumentem stwierdzajgcym
tozsamos¢ lub wazna legitymacja
Polskiego Zwigzku Niewidomych
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osoby
represjonowane

wazna legitymacja osoby represjonowanej
wystawiona przez wtasciwy organ
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (art. 12
ust. 1 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r.
o kombatantach oraz niektérych
osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego
w zwigzku z art. 16 ust. 1 ustawy
z dnia 29 maja 1974r.
0 zaopatrzeniu inwalidow wojennych
i wojskowych i ich rodzin)

osoby, ktore ukonczyty
70 rok zycia

dokument stwierdzajgcy tozsamos¢
oraz wiek pasazera

osoby catkowicie
niezdolne do
samodzielnej
egzystencji wraz
z opiekunem
(opiekunem moze
by¢ osoba, ktéra
ukonczyta 13 lat,
wskazana zostata
przez uprawnionego
inwalide, podrézuje
w jego bezposrednim
sgsiedztwie i sprawuje
nad nim opieke
podczas podrézy)

wazny wypis z tresci orzeczenia
lekarza orzecznika ZUS (lub innego organu
emerytalno-rentowego RP)
oraz dokument stwierdzajgcy tozsamos¢

Pionierzy
Miasta Szczecina

legitymacja pioniera
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wazne uprawnienie do bezptatnych
przejazdéw w formie spersonalizowanej
Szczecinskiej Karty Aglomeracyjnej
wydanej przez ZDiTM, zgodnie
Honorowi z regulaminem ustalonym w Zatgczniku nr 1
Dawcy Krwi do Uchwaty nr XLI/775/05
Rady Miasta Szczecin z dnia 20 czerwca 2005 r.
w sprawie bezptatnego korzystania
z przejazdow srodkami komunikacji miejskiej
przezhonorowych dawcéw krwi
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INICJATYWY KULTURALNE

Festiwal Filmowy Senior Movie

FESTIWALFILMOWY

SENIORMOVIE

CIN, 24-27.09.2020

Od 2018 roku Stowarzyszenie Kamera organizuje Festiwal
Filmowy Senior Movie. Festiwal skierowany jest do twdrcow
filmowych w wieku emerytalnym, czyli powyzej 60 roku zycia,
rekrutujgcych sie z kina amatorskiego i niezaleznego.

Na Festiwal sktada sie konkurs gtdbwny oraz wydarzenia
towarzyszgce w postaci dyskusji, wyktadow dotyczgcych sztuki
filmowej, prezentacje profesjonalnych wartosciowych produk-
¢ji filmowych, spotkania z zaproszonymi gos¢mi ze Swiata
filmowego, koncerty, wystawy itp.
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Festiwal Filmowy Senior Movie stwarza ptaszczyzne do
prezentacji filmowej tworczosci senioréw. Daje im szanse
na docenienie ich zmagan twoérczych przez innych tworcow,
publicznos¢ oraz ich bliskich. Festiwal w takiej formule -
tzn. dla twoércow 60 plus - moze by¢ pierwszym miejscem
do prezentacji ich twdrczosci, moze utatwi¢ oraz osSmieli¢
startowanie w innych festiwalach, pobudza¢ do dalszego
tworzenia i stawania w konkurencji z innymi tworcami
filmowymi, z innych grup wiekowych i by¢ moze na innym
poziomie profesjonalizmu. Dzieki temu, mozemy by¢ Swiadka-
mi narodzin wielu znakomitych talentéw filmowych.

Festiwal to okazja do spotkania sie, integracji wielu Srodowisk:
senioréw - tworcéw filmowych, widzéw w réznym wieku,
sSrodowiska artystycznego amatoréw oraz profesjonalistow.
Wymiana mysli, opinii, mozliwos¢ edukacji, to czynniki wazne
dla integracji wszystkich Srodowisk.

Stowarzyszenie Kamera

Al. Wojska Polskiego 90, 70-482 Szczecin
tel.: 501 838 708

e-mail: ngokamera@gmail.com
www.ngokamera.pl

Biuro Festiwalowe
Al. Papieza Jana Pawta Il 17, 70-445 Szczecin
(wejscie od ulicy Mazurskiej)

www.seniorszczecin.pl
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Salon Artystyczny Senioréw

SALON ARTYSTYCZNY

SENIOROW

Salon Artystyczny Senioréw SAS powstat w Domu Kultury
,13 Muz” na poczatku 2017 roku. Jest to grupa aktywnych
szczecinskich senioréw, ktéra w sposob tworczy i atrakcyjny
wspottworzy program Domu Kultury ,13 Muz” pod katem ludzi
starszych. Rada programowa SAS przygotowuje co miesigc
nowe wydarzenie artystyczne z myslg o seniorach. W ramach
SAS dziatajg takze grupy twdrcze takie jak: Teatr Boscha, Duet
wokalny Andrzej i Lidia, grupa poetycko-teatralna SASanki
oraz kabaret.

Co roku SAS przygotowuje i realizuje jeden z najwiekszych
festiwali tworczosci senioréw w naszym wojewodztwie
- Zachodniopomorskie Spotkania Artystyczne Senioréw.
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W ramach dziatalnosci SAS prezentowane s na scenie
DK ,13 Muz" dokonania artystyczne senioréw gtoéwnie
ze Szczecina i wojewddztwa zachodniopomorskiego, spektakle
teatralne i kabaretowe, projekcje filméw, wystawy plastyczne,
prezentacje poetyckie i wokalne.

Spotkania Rady Programowej SAS odbywajag sie w kazda
sSrode tygodnia w godz. 14.00-17.00

Rade Programowg SAS tworza:

Danuta Szydto, Aleksandra Szachniewicz,
Ryszard Lasota, Zygmunt Ban.
Przewodniczgca Rady Artystycznej SAS:
Danuta Szydto

tel.: 605 333 478

Opieka organizacyjna i artystyczna z ramienia
DK ,, 13 Muz":
Janusz Janiszewski

KONTAKT:

Dom Kultury 13 Muz

ul. Zotnierza Polskiego 2, 70-551 Szczecin,
e-mail: j.janiszewski@13muz.eu

tel. kom.: +48 501791491

www.13muz.eu Facebook: /13muz
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne (PTG)

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne jest ogdlnonarodowg
organizacjg non-profit gerontologdéw, geriatréw oraz innych
profesjonalistow, ktérzy poswiecajg sie sprawie poprawy
zdrowia i jakoSci zycia oraz niezaleznosci ludzi starszych. PTG
jest najwazniejszym i interdyscyplinarnym stowarzyszeniem
naukowcow oraz praktykow, organizatoréw ochrony zdrowia
oraz pomocy spotecznej, ktorych tgczy wspdlne dazenie
do rozwijania, a takze upowszechniania wiedzy o starosci
i starzeniu, edukacji gerontologicznej i poprawy jakosci zycia
0s0b starszych.

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne Oddziat Szczecinski
Ul. Oginskiego 16/17, 71-413 Szczecin

e-mail: ptg.szczecin@gmail.com

www.ptg.szczecin.pl

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych Sektor 3
Misjg Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych
Sektor 3 jest wspieranie procesu budowy spoteczenstwa
obywatelskiego poprzez rozwdj potencjatu juz istniejgcych
oraz wzmacnianie procesu powstawania nowych organizacji
pozarzadowych oraz inicjatyw spotecznych.

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzgdowych Sektor 3
al. Wojska Polskiego 63 (wejscie od ul. Pitsudskiego)
70-476 Szczecin

tel.: 91 350 82 99

e-mail: biuro@sektor3.szczecin.pl www.sektor3.szczecin.pl
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Regionalne Centrum Wolontariatu Polites

Celem Biura Posrednictwa Wolontariatu jest kierowanie
wolontariuszy do potrzebujgcych wsparcia organizacji
oraz instytucji, a takze ich szkolenie i wsparcie.

Regionalne Centrum Wolontariatu Polites
ul. Dworcowa 19/205, 70-206 Szczecin
tel.: 91 82047 77

e-mail: biuro@polites.org.pl
www.polites.org.pl

Stowarzyszenie Media Dizajn -

INKU Inkubator Sektoréw Kreatywnych

Stwarzajg warunki do powstawania i rozwoju organizacji
pozarzgdowych, inicjatyw spotecznych dziatajgcych w sferze
kultury na terenie miasta Szczecina.

Stowarzyszenie Media Dizajn-
INKU Inkubator Sektoréw Kreatywnych

al. Wojska Polskiego 90, 70-482 Szczecin
tel.: 91 424 04 64

e-mail: biuro@inkubatorkultury.szczecin.pl
www.inku.pl
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DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Orzekanie

Orzekanie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawno-
Sci jest postepowaniem odrebnym, regulowanym w szczegél-
nosci ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
(tj. Dz. U.z 2020 r., poz. 426). Aktem wykonawczym do ustawy
jest rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci (Dz. U. z 2018 r., poz. 2027, z pdzn. zm.).
Natomiast kryteria oceny niepetnosprawnosci u oséb do 16
roku zycia reguluje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 1 lutego 2002 r. w sprawie kryteriéw oceny
niepetnosprawnosci u 0séb do 16 roku zycia (Dz. U. Nr 17, poz.
162 z pézn. zm.).

Powiatowe Zespoty do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci wydaja:

- orzeczenia o niepetnosprawnosci 0séb,
ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,

- orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci 0sob,
ktére ukonczyty 16 rok zycia,

- orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien oséb,
ktére posiadajg wazne orzeczenie o zaliczeniu
do jednej z grup inwalidéw lub niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym lub o niezdolnosci do pracy,
o ktérych mowa w art. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych
(t.j. Dz. U.z 2020 r., poz. 426).
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Niezbedne dokumenty

Do wniosku o0 wydanie orzeczenia 0 niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci dotgcza sie dokumentacje
medyczng, w tym zaswiadczenie lekarskie, wydane
nie wczesniej niz na 30 dni przed dniem ztozenia wniosku
oraz inne dokumenty moggce mie¢ wptyw na ustalenie
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

Do wniosku o wydanie orzeczenia o wskazaniach do ulg
i uprawnien dotgcza sie posiadang przez interesanta
dokumentacje medyczng, orzeczenie o inwalidztwie
lub niezdolnos$ci do pracy okre$lone w art. 5 i 62 ustawy
oraz inne posiadane dokumenty, moggce mie¢ wplyw
na ustalenie wskazan do ulg i uprawnien.

Od orzeczeh o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetno-
sprawnosci wydanych przez powiatowe zespoty przystuguje
odwotanie do Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Szczecinie.

Siedziba Wojewoédzkiego Zespotu miesci sie w budynku
~EVOMED"” w Szczecinie

ul. Stanistawa Dubois 27, 71-610 Szczecin

pok. 522 - 535 (V pietro)

tel.: 91 4303193/ fax 91 8140296

e-mail: wzoon@szczecin.uw.gov.pl

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
Ul. Starzynskiego 2, pokdj 415 (Il pietro)
tel.: 91 48 85 379
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Zasady wydawania kart parkingowych
dla oséb niepetnosprawnych

Tryb wydawania karty parkingowej

Karte wydaje sie na wniosek osoby niepetnosprawnej,
wytgcznie na podstawie orzeczenia wydanego przez
powiatowy zespét ds. orzekania o niepetnosprawnosci. Osoba
niepetnosprawna sktada wniosek osobiscie z wyjatkiem:

1) Osoby, ktéra nie ukoniczyta 18. roku zycia, za ktérg
whniosek sktada rodzic lub ustanowiony przez sad opiekun.
2) Osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie, pozostajacej
pod wtadzg rodzicielskg, za ktérg wniosek sktada rodzic.
3) Osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie, niepozostajgcej
pod wtadzg rodzicielskg lub osoby ubezwtasnowolnionej
czesciowo, za ktorg wniosek sktada odpowiednio opiekun
lub kurator ustanowiony przez sad.

Do wniosku dotacza sie:

1) Jedng fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm,
odzwierciedlajgcag aktualny wizerunek osoby,
ktérej wniosek dotyczy, przedstawiajgcg te osobe
bez nakrycia gtowy i okularéw z ciemnymi szktami.

2) Dowdd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowe;j.

Sktadajgc wniosek przedstawia sie do wgladu oryginat
prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci, o stopniu
niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien
wraz ze wskazaniem do karty parkingowej i dowod osobisty.

W przypadku niespetnienia warunkéw do otrzymania karty
parkingowej, przewodniczgcy zespotu, w terminie 30 dni
od dnia ztozenia wniosku, winien poinformowa¢ w formie
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pisemnej osobe niepetnosprawng o odmowie przyznania
karty wraz z uzasadnieniem. Od informacji o odmowie
przyznania karty nie przystuguje odwotanie.

W przypadku spetnienia warunkéw do otrzymania karty
parkingowej, przewodniczacy zespotu w terminie 30 dni
od dnia ztozenia wniosku spetniajgcego wymogi formalne,
informuje osobe niepetnosprawng o terminie i miejscu
odbioru karty.

Osoba niepetnosprawna odbiera karte parkingowg osobiscie,
po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢ albo
przez ustanowionego petnomocnika po okazaniu przez niego
dokumentu potwierdzajgcego jego tozsamos¢ oraz pisemne-
go petnomocnictwa do odbioru karty. Od dnia 1 lipca 2014r.
optata za wydanie karty parkingowej wynosi 21 zt. Optate
nalezy uisci¢ na konto bankowe nr: 63 1020 4795 0000 9902
0301 6011.

Od dnia 1 lipca 2014r. karta parkingowa jest wydawana
wytacznie:

1) Osobie niepetnosprawnej, zaliczonej do znacznego
albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci,
majgcej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie.

2) Osobie niepetnosprawnej, ktéra nie ukonczyta
16 roku zycia majgcej znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie.

Od dnia 1 lipca 2014 roku karta parkingowa wydawana jest
wytgcznie na czas okreslony, na okres waznosci orzeczenia
jednak nie dtuzej niz na 5 lat.
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KARTA ZYCIA

Drodzy seniorzy,

Specjalnie dla Was przygotowali$my Karte Zycia.
Poswieccie chwile czasu i uzupetnijcie j3.

Znajdujg sie tam takie informacje jak: Imie i Nazwisko, PESEL,
kontakt do najblizszych, choroby, uczulenia, przyjmowane leki
oraz inne wazne informacje.

Celem Karty Zycia jest pomoc w sytuacji, kiedy stuzby
medyczne muszg szybko reagowad, a brak kontaktu z osobg
poszkodowang np. po wylewie czy udarze moze dramatycznie
opo6znic akcje.

Karte Zycia uzupetniong wytnij i powie$ w widocznym miejscu,
polecamy drzwi od lodéwki. Ma ona stuzy¢ stuzbom
medycznym oraz ratowniczym, sgsiadom, badz osobom,
ktére bedg w poblizu w razie nagtego wypadku.

Pamietaj, zeby nie udostepnia¢ danych osobom postronnym!
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KARTA ZYCIA

i Karta zawiera informacje pomocnicze dla stuzb ratowniczych.
: Wypetnij karte DRUKOWANYMI literami, oderwij strone

» i umie$¢ w widocznym miejscu na lodéwce. Karte nalezy

: aktualizowac, w taki sposéb, aby zawsze zawierata

: biezace informacje.

: DATA WYPELNIENIA:

: dzien miesigc rok

IMIE | NAZWISKO:

PESEL:
: grupa krwi

i KONTAKT DO NAJBLIZSZYCH:

: Podaj dane oséb, ktére zostang powiadmonione w razie
: koniecznosci przewiezienia pacjenta do szpitala

lub zabezpieczenia mieszkania. Powiadom te osoby

: 0 umieszczeniu ich w karcie.

Numer telefonu Imie Pokrewienstwo




CHORUJE NA:

Ponizej wypisz zdiagnozowane przez lekarza choroby.

Nazwa choroby Od kiedy?

PRZYJMUJE LEKI:

lle razy
Nazwa Dawka dziennie Od kiedy




CHORUJE NA:

Ponizej wypisz zdiagnozowane alerigie na leki, pokarmy
i substancje.

INNE INFORMACJE:

Ponizej wypisz inne informacje, isotne dla stuzb ratunkowych.

PODPIS:




MIASTO PRZYJAZNE SENIOROM

Informacje o centrum:
Centrum Seniora
Ul. Bolestawa Smiatego 16/u2, 70-351 Szczecin
tel.: 91 31267 59
tel.kom.: 882 507 368
e-mail: centrum@seniorszczecin.pl
www.seniorszczecin.pl
Facebook: /centrumsenioraszczecin
Instagram: /centrumseniora




