
Sierpień w Centrum Seniora 

 

Data Nazwa zajęć Miejsce/Zapisy 

1 sierpnia 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

1 sierpnia 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

3 sierpnia 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

4 sierpnia 
(piątek) 

14:00-15:00 Integracja przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

8 sierpnia 
(wtorek) 

14:00 - 15:30  
Dyskusyjny Klub Książki 
“Podróżnicy w czasie” 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

8 sierpnia 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

8 sierpnia 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

10 sierpnia 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

11 sierpnia 
(piątek) 

14:00-15:00 Integracja przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 



 
14.08. CENTRUM SENIORA ZAMKNIĘTE 

 

15.08. CENTRUM SENIORA ZAMKNIĘTE 
 

17 sierpnia 
(czwartek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

18 sierpnia 
(piątek) 

14:00-15:00 Integracja przy 
wspólnym śpiewie 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

22 sierpnia 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

22 sierpnia 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

22 sierpnia 
(wtorek) 

17:00 “Tyle słońca w całym mieście” 
Potańcówka w Galerii Handlowej 
Turzyn 

Galeria Handlowa Turzyn, 
Parking I piętro, strefa Roofa 
Wydarzenie otwarte dla 
wszystkich mieszkańców miasta 

24 sierpnia 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

25 sierpnia 
(piątek) 

14:00 Kawiarenka Seniora - “Piosenki 
naszej młodości” w ramach programu 
dotacyjnego “Niepodległa” 
 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

28 sierpnia 
(poniedziałek) 

10:30 Rejs Statkiem po Odrze- 
Ilość miejsc ograniczona 35 zł od 
osoby 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 



29 sierpnia 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

29 sierpnia  
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

31 sierpnia 
(czwartek) 

13:30-16:00 
Indywidualne Porady Prawne 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

31 sierpnia 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa 
podstawowa 
12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

31 sierpnia 
(czwartek) 

14:00 Warsztaty “Zapach Natury czyli 
Eko mydła” w ramach dotacji 
Programu Społecznik 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

 

 

Rezerwacja sal: 

Wtorek 10:00-12:00 Zespół Józefinki 


