
Organizacje wspierające i aktywizujące osoby starsze 

Lp. Nazwa Adres Dane Kontaktowe Opis 
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Centrum 

Wspierania 

Organizacji 

Pozarządowych 

Sektor3 

 
 
 

 
Ul. Wojska 

Polskiego 63 

 
Godziny otwarcia: Poniedziałek 

11:00-19:00 Wtorek 11:00-19:00 

Środa 11:00-19:00 Czwartek 11:00- 

19:00 Piątek 9:00-16:00 Telefon: 

91 350 82 99 E-mail: 

biuro@sektor3.szczecin.pl Strona 

www: http://sektor3.szczecin.pl/ 

Facebook: sektor3szczecin 

Misją Centrum Wspierania 

Organizacji Pozarządowych 

Sektor 3 jest wspieranie procesu 

budowy społeczeństwa 

obywatelskiego poprzez rozwój 

potencjału już istniejących i 

wzmacnianie procesu 

powstawania nowych organizacji 

pozarządowych oraz inicjatyw 

społecznych. 
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Regionalne 

Centrum 

Wolontariatu 

Polites 

 
 

 
ul.Dworcowa 

19/205 

Godziny otwarcia: poniedziałki: 9- 

16; wtorki: 9-16, środy: 12-19 

czwartki: 12-19 piątki: 9 - 16 

Telefon: 91 450 11 46 E- 

mail: biuro@polites.org.pl Strona 

www: http://www.polites.org.pl/ 

Facebook: StowarzyszeniePOLITE 

S 

 

Celem Biura Pośrednictwa 

Wolontariatu jest kierowanie 

wolontariuszy do potrzebujących 

wsparcia organizacji i instytucji, a 

także ich szkolenie i wsparcie 
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INKU 

Inkubator 

Sektorów 

Kreatywnych 

 
 

 
ul. Wojska 

Polskiego 90 

 
Godziny otwarcia: poniedziałek- 

piątek budynek: 8-22 biuro: 8-16 

Telefon: 91 424 04 64 E- 

mail: biuro@inkubatorkultury.szcze 

cin.pl Strona www: https://inku.pl/ 

Facebook: InkubatorKultury/ 

Misją Inkubatora Kultury jest 

tworzenie sprzyjających 

warunków do powstawania i 

rozwoju organizacji 

pozarządowych, inicjatyw 

społecznych działających w sferze 

kultury na terenie miasta 

Szczecina. 
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Stowarzyszenie 

Solidarni 

Razem 

 

 
al. Wojska 

Polskiego 113 

 

Telefon: 91 4227422 E-mail: 

solidarni.razem@wp.pl Strona 

www: http://solidarnirazem.pl 

Stowarzyszenie prowadzi projekty 

m.in. dla osób starszych, z 

zakresu aktywizacji, edukacji 

obywatelskiej i kompetencji 

społecznych. 
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Stowarzyszenie 

Kamera 

 
Jana Pawła II 

17 

Telefon: 501 838 708 E- 

mail: ngokamera@gmail.com 

Strona www: http://ngokamera.pl/ 

Facebook: stowarzyszenie.kamera/ 

Twórcy Festiwalu Filmowego dla 

osób starszych SeniorMovie, 

Warsztaty filmowe dla Seniorów 
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4C Centrum 

Ekonomii 

Społecznej Sp. 

z o.o 

 
Koński Kierat 

14/15 

Telefon: +48 91 881 2176 E-mail: 

4c@4c.szczecin.pl Strona 

www: http://4c.szczecin.pl/ 

Szkolenia dla seniorów 

wolontariuszy, którzy chcą 

zajmować się i wspierać inne 

osoby starsze 
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Instytut Seniora- 

Dom Kultury 

Słowianin 

 

Korzeniowskieg 

o 7 

Telefon: 91 4345 655 (sekretariat) 

E-mail: biuro@slowianin.org 

Strona www: https://slowianin.org/ 

Inspirujące wtorki seniora, co 

wtorek o godzinie 12:00, ciekawe 

spotkania, wydarzenia kulturalne. 
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Parafia 

Ewangelicko- 

Augsburska 

Świętej Trójcy 

w Szczecinie 

 

 
Energetyków 8 

Telefon: 91 462-41-43 E- 

mail: parafia-szczecin@luteranie.pl 

Strona 

www: http://luteranie.szczecin.pl/ 

 
Senior 60+ Realizacja projektu 

usługi społeczne osób starszych 

na rzecz osób starszych 
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Stowarzyszenie 

Centrum 

Inicjatyw 

Edukacyjno- 

Społecznych 

 

 
Okulickiego 73 

Telefon: 785962631 Adres e-mail: 

biuro@cies.org.pl Strona www: 

http://www.cies.org.pl 

Facebook: stowarzyszenieCIES/ 

 

Różne projekty skierowane do 

seniorów z całego województwa. 
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Salon 

Artystyczny 

Seniorów SAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
plac Żołnierza 

Polskiego 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

Opieka organizacyjna i artystyczna: 

Janusz Janiszewski – DK „13 Muz” 

/ Teatr Janusza e- mail: 

j.janiszewski@13muz.eu / tel. 

501 791 491 SAS na facebooku: 

https://www.facebook.com/SASdk1 

3muz/ . 

 

SAS to grupa aktywnych 

szczecińskich seniorów, która 

bardzo atrakcyjnie współtworzy 

program Domu Kultury „13 Muz” 

pod kątem ludzi starszych w ciągu 

całego roku. W ramach SAS-u 

działa Teatr Janusza, Teatr 

Boscha, grupa pantomimiczna 

Teatr „8Rąk”, grupa poetycka i 

wokaliści, którzy razem tworzą 

programy artystyczne nie tylko dla 

seniorów. Od trzech lat SAS 

organizuje co roku 

Zachodniopomorskie Spotkania 

Artystyczne Seniorów. Na scenie 

DK „13 Muz” prezentowane są 

dokonania artystyczne seniorów 

głównie ze Szczecina i 

województwa 

zachodniopomorskiego, spektakle 

teatralne i kabaretowe, projekcje 

filmów, wystawy plastyczne, 

utwory poetyckie i wokalne 
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Paczka dla 

Bohatera 

 
Potulicka 

Telefon: 508 182 185 E-mail: 

tomek.saw@interia.pl 

Facebook: paczkadlabohatera/ 

Wsparcie dla weteranów i 

kombatantów 
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Polskie 

Stowarzyszenie 

na rzecz Osób z 

Niepełnosprawn 

ością 

Intelektualną 

Koło w 

Szczecinie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rostocka 125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Telefon: 91 4268198 w.105 

Email: zaopiekowani@psoniszczeci 

n.org.pl Strona 

www: www.psoniszczecin.org.pl 

 

 
Celem Stowarzyszenia jest 

działanie na rzecz wyrównywania 

szans osób z niepełnosprawnością 

intelektualną W ramach projektu 

Zaopiekowani stowarzyszenie 

proponuje m.in.: Wsparcie 

opiekunów faktycznych osób z 

niepełnosprawnością intelektualną 

– opieka wytchnieniowa – 

poprzez dwutygodniowe pobyty 

osób z niepełnosprawnością 

intelektualną poza miejscem 

zamieszkania przy wsparciu 

asystentów, wsparcie opiekunów 

faktycznych poprzez konsultacje 

specjalistów: psycholog, pedagog, 

fizjoterapeuta oraz poradnictwo 

prawne. Seminaria, szkolenia, 

warsztaty dla opiekunów 

faktycznych dotyczące m.in. 

problemów z zakresu neurologii, 

psychiatrii, rehabilitacji. 

mailto:j.janiszewski@13muz.eu
http://www.facebook.com/SASdk1
http://www.facebook.com/SASdk1
mailto:tomek.saw@interia.pl
http://www.psoniszczecin.org.pl/


  
Fundacja 

Normalnie 

 
Jagiellońska 67, 

wejście B, 

pokój 14 

 
Telefon: 606 946 494  

E-mail: 

biuro@fundacjanormalnie.pl 

www.fundacjanormalnie.pl 

 

 

Fundacja prowadząca zajęcia dla 

seniorów prozdrowotne, 

integracyjne, 

międzypokoleniowe 

  

Fundacja  

Rewelacja 

  

Telefon: 601 891 777 

E-mail: 

rewelacja.fundacja@gmail.com 

Strona www: 

https://www.facebook.com/Fundac

jaRewelacja 

 

Celem projektu „Ambasadorzy 

aktywnej partycypacji” jest 

zwiększenie poziomu wiedzy i 

umiejętności wśród osób 

powyżej 60 roku życia ze 

Szczecina w zakresie praw 

obywateli i możliwościach 

partycypacyjnych w życiu 

publicznym, zwiększenie 

wpływu osób starszych na 

decyzje dotyczące warunków 

życia obywateli, zwiększenie 

dostępności miejsc publicznych 

dla seniorów, utworzenie grupy 

samopomocowej składającej się 

z ambasadorów partycypacji i 

dostępności. 

 

mailto:biuro@fundacjanormalnie.pl
mailto:rewelacja.fundacja@gmail.com

