
  

Lipiec w Centrum Seniora 

 

Data Nazwa zajęć Miejsce/Zapisy 

04 lipca 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

04 lipca 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

04 lipca 
(wtorek) 

14:00 - 15:30  
Dyskusyjny Klub Książki “Podróżnicy w czasie” 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

06 lipca 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa 
12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

07 lipca 
(piątek) 

14:00 Integracja przy wspólnym śpiewie Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

10 lipca 
(poniedziałek) 

11:00 Spacer wspomnień - spacer z przewodnikiem 
po Cmentarzu Centralnym w ramach programu 
dotacyjnego “Niepodległa” 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

11 lipca 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

11 lipca 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

13 lipca 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa 
12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

14 lipca 
(piątek) 

14:00-15:00 Integracja przy wspólnym śpiewie Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

18 lipca 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 



  

18 lipca 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

20 lipca 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa 
12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

21 lipca 
(piątek) 

14:00-15:00 Integracja przy wspólnym śpiewie Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

25 lipca 
(wtorek) 

11:00-14:00 
Indywidualne Porady Psychologa 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

25 lipca 
(wtorek) 

12:00- Trening Pamięci - grupa 
średniozaawansowana 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

27 lipca 
(czwartek) 

10:00- Trening Pamięci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

27 lipca 
(czwartek) 

14:00 Kawiarenka Seniora - Warsztaty kreatywne 
“Mój Szczecin” w ramach programu dotacyjnego 
“Niepodległa”  

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

27 lipca 
(czwartek) 

13:30-16:00 
Indywidualne Porady Prawne 

Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 
Zapisy: Tel. 882 507 368 

28 lipca 
(piątek) 

14:00-15:00 Integracja przy wspólnym śpiewie Centrum Seniora w Szczecinie  
ul. Bolesława Śmiałego 16/u2 

 

Rezerwacja sal: 
 

Wtorek 10:00-12:00 Zespół Józefinki 
Piątek 9:00-11:00 Chór Kanon 

 

 


