Czerwiec w Centrum Seniora

Data Nazwa zajec Miejsce/Zapisy
1 czerwca 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
02 czerwca 14:00 Integracja przy wspolnym Spiewie Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
05 czerwca 16:00 Relaksacja przy dzwiekach wschodnich Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

instrumentow

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt

06 czerwca 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

06 czerwca 14:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki “Podrdznicy w Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) czasie” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

06 czerwca 12:00 - Trening pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Sredniozaawansowana. ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

07 czerwca 11.00 - Spacer Park Zeromskiego, Waty Centrum Seniora w Szczecinie

(Sroda) Chrobrego — zbiérka Centrum Seniora ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368

08 czerwca CENTRUM SENIORA ZAMKNIETE

(czwartek)

09 czerwca CENTRUM SENIORA ZAMKNIETE

(pigtek)

12 czerwca 12:00 Spotkanie ze specjalistg “Jak czytac Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

etykiety produktéw, jak nie daé sie wprowadzié
w btad?”

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

12 czerwca
(poniedziatek)

16:00 Relaksacja przy dzwiekach wschodnich
instrumentéw

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt




13 czerwca 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
13 czerwca 12:00 - Trening pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana. ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
14 czerwca 11:00 W Poszukiwaniu Kwiatu Paproci czyli Centrum Seniora w Szczecinie
(Sroda) aktywny spacer z kijkami lub pieszo ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
15 czerwca 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
15 czerwca 14:00 Zapach Wspomnien czyli warsztaty Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) tworzenia naturalnych mydet ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
16 czerwca 14:00 Integracja przy wspolnym sSpiewie Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
19 czerwca 12:00 Spotkanie ze specjalistg “Damy rade- jak Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

opiekowad sie osobg niesamodzielng”

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

19 czerwca
(poniedziatek)

16:00 Relaksacja przy dzwiekach wschodnich
instrumentéw

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt

20 czerwca 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
20 czerwca 12:00 - Trening pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana. ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
21 czerwca 11:00 Dzien Kupaty czyli Lesna Sobdtka (Spacer, Centrum Seniora w Szczecinie
(Sroda) warsztaty, integracja, ognisko) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
22 czerwca 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Sredniozaawansowana

Zapisy: Tel. 882 507 368




(poniedziatek)

instrumentow

22 czerwca 14.00 Zajecia kreatywne — daj sie zaskoczy¢ Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

23 czerwca 13:30-16:00 Integracja przy wspdlnym Spiewie Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

26 czerwca 16:00 Relaksacja przy dzwiekach wschodnich Centrum Seniora w Szczecinie

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt

27 czerwca 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
27 czerwca 12:00 - Trening pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana. ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
29 czerwca 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
$redniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
29 czerwca 14:00 Kawiarenka Seniora - Trening Pamieci - Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Quiz o historii wolnego Szczecina w ramach ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
programu dotacyjnego “Niepodlegta” Zapisy: Tel. 882 507 368
29 czerwca 13:30-16:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Indywidualne Porady Prawne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
30 czerwca 14:00-16:00 Integracja przy wspdlnym Spiewie Centrum Seniora w Szczecinie
(piatek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Rezerwacja sal:

Wtorek 10:00-12:00 Zespdt Jozefinki
Pigtek 9:00-11:00 Chér Kanon
Pigtek 11:00-13:00 Zespot Alebabki




