Maj w Centrum Seniora

Data Nazwa zajeé Miejsce/Zapisy

4 maja 10:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamieci - grupa Zapisy: Tel. 882 507 368
Sredniozaawansowana

05 maja 14:00 Integracja przy wspolnym Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek) Spiewie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

08 maja 15:00 Otwarcie wystawy “Wiosna ach | Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek) to Ty” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

08 maja 16:00 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek) wschodnich instrumentow ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt

09 maja (wtorek)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

09 maja (wtorek)

14:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki
“Podréznicy w czasie”

Centrum Seniqra w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

09 maja (wtorek)

12:00 Trening pamieci- grupa
Sredniozaawansowana

Centrum Seniqra w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

9 maja (wtorek)

17:00-19:00 Sagsiedzka potancowka
dla seniorow w Galerii Handlowej
Turzyn

Parking w Galerii Handlowej
Turzyn
Wstep wolny

11 maja
(czwartek)

10:00- Trening Pamieci - grupa
podstawowa

12:00- Trening Pamieci - grupa
Sredniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368




12 maja 14:00 Integracja przy wspolnym Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) Spiewie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
15 maja 12:00 Spotkanie ze specjalista: Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) “Zadbaj o swoj stuch” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
15 maja 16:00 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) wschodnich instrumentéow ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt
16 maja 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
16 maja 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
16 maja 14:00 Nitkg malowane- warsztaty Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) kreatywne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
18 maja 10:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamieci - grupa Zapisy: Tel. 882 507 368
Sredniozaawansowana
19 maja 14:00 Integracja przy wspolnym Centrum Seniora w Szczecinie
(piatek) Spiewie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
22 maja Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) 10:00 Integracyjne lesne wyjscie w ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
ramach Tygodnia Inicjatyw Zapisy: Tel. 882 507 368
Pozarzgdowych ( integracja, lesny
trening pamieci)
22 maja Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) 14:00 Warsztaty kreatywne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

“Kolorowe, sensoryczne
improwizacje”

Zapisy: Tel. 882 507 368




23 maja (wtorek)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368

23 maja Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) 10:00 Integracyjne lesne wyjscie w ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
ramach Tygodnia Inicjatyw Zapisy: Tel. 882 507 368
Pozarzgdowych ( integracja, lesny
trening pamieci)
23 maja 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
23 maja 13:30 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Joga smiechu ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
24 maja 11:00 Warsztaty "Wita Wianki"- czyli Centrum Seniora w Szczecinie
($roda) kreatywne warsztaty na swiezym ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
powietrzu Zapisy: Tel. 882 507 368
25 maja 10:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamieci - grupa Zapisy: Tel. 882 507 368
Sredniozaawansowana
25 maja 13:30-16:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Indywidualne Porady Prawne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
26 maja 13:30-15:00 Integracja przy Centrum Seniora w Szczecinie
(piatek) wspolnym Spiewie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
28 maja 11:00 WIELKI PIKNIK PASJI- INKU - Inkubator Sektoréw
(niedziela) czyli spotkanie organizacji Kreatywnych
pozarzgdowych w ogrodzie INKU, ul. Wojska Polskiego 90
koncerty, prezentacje, stoiska,
Swietnha zabawa Wydarzenie otwarte dla
wszystkich mieszkancow
29 maja 16:00 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) wschodnich instrumentow ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep: 7 zt




30 maja (wtorek)

11:00-14:00
Indywidualne Porady Psychologa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368

30 maja Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) 10:00 Integracyjne lesne wyjscie w ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
ramach Tygodnia Inicjatyw Zapisy: Tel. 882 507 368
Pozarzgdowych ( integracja, lesny
trening pamieci)
31 maja 11.00 Spacer Syrenie Stawy Centrum Seniora w Szczecinie
($roda) ul. Bol.Smiatego 16/U2

Zapisy Tel. 882 507 368

Rezerwacja sal:

Wtorek 10:00-12:00 Zespot Jozefinki
Pigtek 9:00-11:00 Chér Kanon
Pigtek 11:00-13:00 Zespét Alebabki




