Kwiecien w Centrum Seniora

Data Nazwa zajec¢ Miejscel/Zapisy
04 kwietnia 14:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
04 kwietnia 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
04 kwietnia 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) $redniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
05 kwietnia 14:00-16:00 - Spotkanie ze specjalista: Centrum Seniora w Szczecinie
(sroda) Indywidualne Porady ksiegowej ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
06 kwietnia 10:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamieci - grupa Zapisy: Tel. 882 507 368
Sredniozaawansowana
06 kwietnia 14:00- warsztaty kreatywne- wielkanocne Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) ozdoby ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
07 kwietnia 14:00 Integracja przy wspoélnym $piewie Centrum Seniora w Szczecinie
(piatek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
11 kwietnia 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
11 kwietnia 12:00 Trening pamiegci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
12 kwietnia 10:00-12:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(Sroda) “O co chodzi z tym stresem?”- cykl ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
warsztatow z psychologiem Zapisy: Tel. 882 507 368
13 kwietnia 10:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamieci - grupa Zapisy: Tel. 882 507 368
sredniozaawansowana
13 kwietnia 15:00 “Fotopozowanie- czyli jak dobrze Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) wygladac na zdjeciach” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
14 kwietnia 14:00 Integracja przy wspélnym $piewie Centrum Seniora w Szczecinie

(piatek)

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2




18 kwietnia

11:00-14:00

Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
18 kwietnia 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) $redniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
19 kwietnia “O co chodzi z tym stresem?”- cykl Centrum Seniora w Szczecinie
(sroda) warsztatow z psychologiem ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
19 kwietnia 11:00 Spacer wokoét jeziora Gtebokie Centrum Seniora w Szczecinie
($roda) Zbiorka pod Centrum Seniora ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
19 kwietnia 14:00-16:00 - Spotkanie ze specjalista: Centrum Seniora w Szczecinie
(Sroda) Indywidualne Porady ksiegowej ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
20 kwietnia 10:00- Trening Pamigci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamieci - grupa Zapisy: Tel. 882 507 368
Sredniozaawansowana
21 kwietna 14:00 Integracja przy wspdolnym Spiewie Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
24 kwietnia 13:00- Warsztaty kreatywne- Malowanie Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

Intuicyjne

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

24 kwietnia Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) 16:00 Relaksacja przy dZzwiekach mis ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
tybetanskich Zapisy: Tel. 882 507 368

Wstep: 5 zt

25 kwietna 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368

25 kwietna 12:00 Trening pamiegci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

25 kwietna 14:00 Joga Smiechu Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

26 kwietnia 11:00 - Nordic Walking - zbiérka nad Centrum Seniora w Szczecinie

($roda) Jeziorem Szmaragdowym ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

26 kwietnia 10:00 “O co chodzi z tym stresem?”- cykl Centrum Seniora w Szczecinie

($roda) warsztatow z psychologiem ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

27 kwietnia 10:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




12:00- Trening Pamigci - grupa
$redniozaawansowana
27 kwietnia 15:00 “Fotopozowanie- czyli jak dobrze Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) wygladaé na zdjeciach” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
27 kwietnia 13:30-16:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Indywidualne Porady Prawne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
28 kwietnia 14:00 Integracja przy wspolnym Spiewie Centrum Seniora w Szczecinie
(piatek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Rezerwacja sal:

Witorek 10:00-12:00 Zespét Jozefinki
Pigtek 9:00-11:00 Chér Kanon
Pigtek 11:00-13:00 Zespot Alebabki




