Marzec w Centrum Seniora

Data Nazwa zajeé Miejsce/Zapisy
02 marzec 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa | Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
03 marzec 14:00 Integracja przy wspdlnym spiewie Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
07 marzec 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
07 marzec 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
07 marzec 14:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
08 marzec 13:00 - Zréb cos$ dla siebie - Dzien Kobiet. Centrum Seniora w Szczecinie
(Sroda) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
09 marzec 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa | Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
09 marzec 14:00- Warsztaty kreatywne- piteczki na Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) szydetku dla dzieci z hospicjum ( ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
kontynuacja zajec¢ dla grupy z lutego)
10 marzec 14:00 Integracja przy wspolnym s$piewie Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
13 marzec 13:00 Wszystko o mLegitymac;ji dla Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

emerytow i rencistow- spotkanie z
pracownikiem ZUS

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

14 marzec 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
14 marzec 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) $redniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
14 marca 13:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek)

Jadtodzielnia Szczecin

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2




Warsztaty o niemarnowaniu zywnosci

Zapisy: Tel. 882 507 368

15 marzec 10:00 Lesny spacer - Syrenie Stawy Centrum Seniora w Szczecinie

(Sroda) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

15 marca 13:00 “Dla dobra wnuczat - o autorytetach i | Centrum Seniora w Szczecinie

(Sroda) komunikacji miedzy dziadkami a rodzicami” | ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

16 marzec 12:00- Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) Sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

16 marzec 15:00 - “Fotopozowanie- czyli jak dobrze Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) wygladac na zdjeciu” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

17 marzec 14:00 Integracja przy wspolnym $piewie Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

20 marzec 13:00 Spotkanie ze specjalistg NFZ- Centrum Seniora w Szczecinie

(poniedziatek)

Polipragmazja czyli wielolekowos¢-
omowienie programow profilaktycznych

ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368

21 marzec 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
21 marzec 12:00 Trening pamiegci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) $redniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
21 marzec 13:30 Warsztat rozwoju osobistego: Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Kreatywnos$¢ w zyciu cztowieka ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
23 marzec 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa | Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
23 marzec 14.00 Warsztaty kreatywne - ozdoby Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Swigteczne ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy: tel.882 507 368
23 marzec 13:30-16:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Indywidualne Porady Prawne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
24 marzec 14:00 Integracja przy wspolnym s$piewie Centrum Seniora w Szczecinie

(pigtek)

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2




27 marzec
(poniedziatek)

16:00 Relaksacja przy dZzwiekach mis
tybetanskich

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

Wstep: 5 zt
28 marzec 11:00-14:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Indywidualne Porady Psychologa ul. Bol.Smiatego 16/u2
Zapisy Tel. 882 507 368
28 marzec 12:00 Trening pamieci- grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) Sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
29 marzec 11:00 - Nordic Walking Zbiérka - Pomnik Czynu Polakoéw,
(Sroda) Jasne Btonia ( Pomnik Trzech
Ortow)
29 marzec 13:00 “Talizman moj- czyli ztote mysli dla Centrum Seniora w Szczecinie
(Sroda) kolejnych pokolen” ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
30 marzec 10:00- Trening Pamieci - grupa podstawowa | Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) 12:00- Trening Pamieci - grupa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
30 marzec 13:30-16:00 Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Indywidualne Porady Prawne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

Rezerwacja sal:

Poniedziatek i $Sroda 9:00-12:15 Kurs komputerowy
Wtorek 10:00-12:00 Zespot Jézefinki

Pigtek 9:00-11:00 Chor Kanon

Pigtek 11:00-13:00 Zespot Alebabki




