Grudzien w Centrum Seniora

Data

Nazwa zajeé

Miejsce/Zapisy

01 grudnia (czwartek)

10:00- Trening Pamieci
grupa podstawowa
12:00- Trening Pamieci -
grupa
Sredniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

01 grudnia (czwartek) | Warsztaty kreatywne - Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 13:30 kartki Swigteczne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

02 grudnia (pigtek) Szczecinski Budzet Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 12:30 Obywatelski- punkt do ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

gtosowania

02 grudnia (piatek)

Spotkania integracyjne

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 14:00 przy wspélnym $piewie | ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
05 grudnia Bule z Piotrem spotkanie przy Pomniku Papieza Jana
(poniedziatek) Organizator: Piotr Pawia Il
Godz. 11:00 Mojzykiewicz Jashe
Btonia
05 grudnia “Rosliny symbolem sw. Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) Bozego Narodzenia”- ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 12:00 spotkanie z Panig Zapisy: Tel. 882 507 368
Przewodnik Weronikg
Rybag
06 grudnia Pudetko wspomnien Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) (kontynuacija) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 12:00 Zapisy: Tel. 882 507 368
7 grudnia Spacer wokot Spotkanie na Petli Gtebokie
(sroda) Gtebokiego z Piotrem
Godz.11:00 Organizator: Piotr

Mojzykiewicz

07 grudnia (Sroda)

Bezpieczni seniorzy czyli

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 11:00 BHP Seniora ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

08 grudnia 10:00- Trening Pamieci- | Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) grupa podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




12:00- Trening Pamieci -

grupa
sredniozaawansowana

08 grudnia
(czwartek)
13:30-16:00

Indywidualne Porady
Prawne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

08 grudnia (czwartek)

Skarpetkowe Krasnale-

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 13:30 warsztaty kreatywne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
(prosimy o zabranie 1kg [ Zapisy: Tel. 882 507 368
ryzu lub grochu)
09 grudnia Spotkania integracyjne Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) przy wspélnym $piewie [ ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Godz. 14:00
10 grudnia Miedzypokoleniowe Patac Mtodziezy Pomorskie Centrum
(sobota) aktywne mikotajki- Edukaciji
Godz.11:00 zumba oraz fitness z aleja Piastow 7
instruktorami
Serdecznie zapraszamy | BEZ ZAPISOW
senioréw wraz z dzieémi
oraz wnukami
12 grudnia Bule z Piotrem spotkanie przy Pomniku Papieza Jana
(poniedziatek) Organizator: Piotr Pawia Il
Godz. 11:00 Mojzykiewicz Jasnhe
Btonia
12 grudnia Kawiarenka Seniora Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) “Senior- bohater w ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Godz.12:00 swiecie informac;ji” Zapisy: Tel. 882 507 368
12 grudnia Przedswigteczna Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) relaksacja przy ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Godz. 16:00 dzwiekach mis Zapisy: Tel. 882 507 368
tybetanskich Wstep: 5 ztotych
13 grudnia Pudetko wspomnien Centrum Seniora w Szczecinie
(wtorek) (kontynuacja) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Godz.12:00 Zapisy: Tel. 882 507 368
14 grudnia Spacer wokot Spotkanie na Petli Gtebokie
(Sroda) Gtebokiego z Piotrem
Godz. 11:00 Organizator: Piotr
Mojzykiewicz
15 grudnia 10:00- Trening Pamieci | Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) grupa podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

12:00- Trening Pamieci -

grupa
sredniozaawansowana

Zapisy: Tel. 882 507 368




15 grudnia
(czwartek)
Godz. 13:30-16:00

Indywidualne Porady
Prawne

Centrum Seniqra w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

16 grudnia Miedzypokoleniowe Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) zajecia kreatywne- ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Swigteczne stroiki Zapisy: Tel. 882 507 368
Godz. 11:00 dekoracyjne
(Prosimy o zabranie
Swigtecznych elementéw
dekoracyjnych)
16 grudnia Spotkania integracyjne Centrum Seniora w Szczecinie
(pigtek) przy wspélnym $piewie [ ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Godz. 14:00 Zapisy: Tel. 882 507 368
19 grudnia Bule z Piotrem spotkanie przy Pomniku Papieza Jana
(poniedziatek) Organizator: Piotr Pawia Il
Godz.11:00 Mojzykiewicz Jasne
Btonia
19 grudnia Wigilia Cafe Usmiech Restauracja Cafe Usmiech
(poniedziatek) Wspdlne koledowanie, Plac Zwyciestwa 1
Godz. 12:00 Wigilijny poczestunek Zapisy: Tel. 882 507 368
oraz ciasta cena: 40 zl/os
20 grudnia Trening pamieci- grupa | Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) godz. 12.00

Sredniozaawansowana

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

20 grudnia Warsztat rozwoju Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) godz. 13.30 osobistego ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

21 grudnia Spacer wokot Spotkanie na Petli Gtebokie

(sroda) Gtebokiego z Piotrem

Godz. 11:00 Organizator: Piotr

Mojzykiewicz

21 grudnia Bezpieczni seniorzy czyli | Centrum Seniora w Szczecinie

(sroda) BHP Seniora ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Godz. 11:00 Zapisy: Tel. 882 507 368

21 grudnia Zajecia kreatywne- Centrum Seniora w Szczecinie

(sroda) Ozdoby sSwigteczne ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Godz. 14:00 Zapisy: Tel. 882 507 368

22 grudnia Trening Pamieci - grupa | Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Godz.12:00 Zapisy: Tel. 882 507 368

27 grudnia Trening pamieci- grupa | Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) godz. 12.00

sredniozaawansowana

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2




Zapisy: Tel. 882 507 368

27 grudnia Warsztat rozwoju Centrum Seniora w Szczecinie

(wtorek) godz. 13.30 osobistego ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

28 grudnia “Z aloesem po zdrowie - | Centrum Seniora w Szczecinie

(Sroda) dobroczynne dziatanie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Godz. 12:00 aloesu” Zapisy: Tel. 882 507 368

29 grudnia Trening Pamieci - grupa | Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) Sredniozaawansowana ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Godz.12:00 Zapisy: Tel. 882 507 368

State spotkania grup (sala wynajeta) :
wtorek 10:00-12:00- Zespot Jozefinki

sroda 11:00-13:00- Zespot AleBabki (wyjatek zamiast 7 grudnia, spotkanie odbywa sie 5
grudnia 0 9:30 do 11:00)

srody 13:00-14:30- Grupa wolontariuszy
czwartek 12:00-16:00 - Szachisci
pigtek 10:30- 12:30- Préba Zespotu Kanon

Do obejrzenia w Centrum Seniora wystawa prac pn. ,Méj Szczecin”- Zespot Plastyczny
Bohema Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szczecinie

Seniorze potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupdw, wykupieniu lekéw?!

Mozemy Ci pomoc! Zadzwon! Tel. 882 507 368.

Centrum Seniora w Szczecinie Ul. Bolestawa Smiatego 16/u



