Data Nazwa zajeé Miejscel/Zapisy
01.09.2022 10:00- Trening Pamieci Grupa Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) Podstawowa ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

12:00 Trening Pamieci - grupa
Sredniozaawansowana

Zapisy: Tel. 882 507 368

02.09.2022 (pigtek)

Wspadlne Spiewanie- karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 14.00 ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
05.09.2022 Warsztat rozwoju osobistego Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) (stata grupa przez miesigc) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 10.00 Zapisy: Tel. 882 507 368
05.09.2022 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) Mis Tybetanhskich ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

godzina 16:00

Zapisy: Tel. 882 507 368

Wstep 5 zt

06.09.2022 (wtorek)

10.00-15.00

Indywidualne Porady Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

06.09.2022 (wtorek)

09.00

Trening Pamieci

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

06.09.2022 (wtorek)

godz. 10.00

Mobilny spacer- nauka obstugi

biletomatéw, paczkomatow itp.

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




08.09.2022

(czwartek)

10:00- Trening Pamieci Grupa
Podstawowa

12:00 Trening Pamieci - grupa
sredniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

09.09.2022 (pigtek)

Wspadlne Spiewanie- karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 14.00 ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
12.09.2022 Warsztat rozwoju osobistego Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) (stata grupa przez miesigc) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 10.00 Zapisy: Tel. 882 507 368
12.09.2022 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) Mis Tybetanskich ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godzina 16:00 Zapisy: Tel. 882 507 368

Wstep 5 zt

13.09.2022 (wtorek)

10.00-15.00

Indywidualne Porady Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

13.09.2022 (wtorek)

godz. 09.00

Trening pamieci

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

14.09.2022 ($roda)

13.00

Spotkanie ze specjalistg- psychologiem

“‘Nawyki w zyciu codziennym”

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




14.09.2022 (Sroda)

Spacer gtebokie

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 10.00 ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
15.09.2022 12:00 Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
Sredniozaawansowana )
(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
16.09.2022 Wspadlne Spiewanie- karaoke Centrum Seniora w Szczecinie
(piatek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 14.00 Zapisy: Tel. 882 507 368
19.09.2022 Warsztat rozwoju osobistego Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) (stata grupa przez miesigc) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 10.00 Zapisy: Tel. 882 507 368
19.09.2022 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) Mis Tybetanhskich ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

godzina 12:00

Zapisy: Tel. 882 507 368

Wstep 5 zt

20.09.2022 (wtorek)

10.00-15.00

Indywidualne Porady Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

20.09.2022 (wtorek)

godz. 09.00

Trening pamieci

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




22.09.2022 12:00 Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie
Sredniozaawansowana )
(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
22.09.2022 Warsztaty kreatywne- robienie kwiatéw | Centrum Seniora w Szczecinie
(czwartek) z lisci (liscie wzig¢ ze sobg) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz.14.00 Zapisy: Tel. 882 507 368

23.09.2022 (pigtek)

Wspadlne Spiewanie- karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 14.00 )
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
26.09.2022 Warsztat rozwoju osobistego Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) (stata grupa przez miesigc) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 10.00 Zapisy: Tel. 882 507 368
Kawiarenka Seniora “Opieka i
26.09.2022 Centrum Seniora w Szczecinie
pielegnacja osob starszych, problemy
(poniedziatek) inkontynenciji u kobiet i os6b aktywnych” | ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
godz. 12.00 Zapisy: Tel. 882 507 368
26.09.2022 Relaksacja przy dzwiekach Centrum Seniora w Szczecinie
(poniedziatek) Mis Tybetanhskich ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

godzina 16:00

Zapisy: Tel. 882 507 368

Wstep 5 zt

27.09.2022 (wtorek)

10.00-15.00

Indywidualne Porady Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




27.09.2022 (wtorek)

godz. 09.00

Trening pamieci

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

27.09.2022 (wtorek)

godzina 17:00

Potancéwka w Centrum

Handlowym Turzyn

Centrum Handlowe Turzyn, strefa
Roofa,

ul. Bohaterow Warszawy 42

28.09.2022 ($roda)

Spotkanie ze specjalista- psychologiem-
“Nawyki w zyciu codziennym czes¢ 2.”

Centrum Seniora w Szczecinie

godz. 13.00 ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

29.09.2022 12:00 Trening Pamieci - grupa Centrum Seniora w Szczecinie

$redniozaawansowana )

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368

29.09.2022 14:00-16:00 - Porady Prawnika Centrum Seniora w Szczecinie

(czwartek) ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

30.09.2022 (piatek)

godz. 14.00

Wspdlne $piewanie- karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

Seniorze potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupow, wykupieniu
lekow?! Mozemy Ci pomoc! Zadzwon! Tel. 882 507 368.

Centrum Seniora w Szczecinie

Ul. Bolestawa Smiatego 16/u2




