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Data Nazwa zajeé Miejsce/Zapisy
2.06. 10:00 Trening Pamieci- grupa Centrum Seniora w
podstawowa Szczecinie ul. Bolestawa
(czwartek) Smiatego 16/u2
12:00- Trening Pamigci- grupa
sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
02.06. Potancowka- wstep wolny Galeria Handlowa Turzyn,
Godz. 16:00- I pietro
19:00
Wstep wolny
(czwartek)
03.06 Piknik sgsiedzki Podworko Kwartatu 27,
przy ul. Bolestawa Smiatego
Godz. 11:00 e wystep zespotu AleBabki 16
_ e Qryizabawy
(piatek) o grill Wydarzenie otwarte dla
o karaoke mieszkancoOw miasta
04.06. Piknik Pozarzadowy Inku Inkubator Sektorow
) Kreatywnych (dawny
Godz. 11:00- 12:30 Joga Smiechu Inkubator Kultury)
17:00 al. Wojska Polskiego 90
(sobota)
05.06. Piknik Pozarzadowy Inku Inkubator Sektorow
) Kreatywnych (dawny
Godz. 11:00- 12:30 Joga Smiechu Inkubator Kultury)
17:00 al. Wojska Polskiego 90
(niedziela)
06.06. Badz pigkna- spotkanie z konsultantkami | Centrum Seniora w
Oriflame Szczecinie ul. Bol.Smiatego
godz. 10:00 16u/2
Zapisy: tel. 882 507 368
(poniedziatek)

N4/ Projekt wspétfinansowany ze srodkdw Gminy Miasto Szczecin
5 w ramach Otwartego konkursu Ofert pn. ,,Prowadzenie Centrum Seniora
w Szczecinie przy ul. Bolestawa Smiatego 16/U2”.
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06.06. Warsztaty kreatywne — zdobienie doniczek | Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 12:00 Smiatego 16/u2
(poniedziatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
06.06. Joga $miechu- po jodze proponujemy Centrum Seniora w
zapisanie si¢ na relaksacje Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 15:00 Smiatego 16/u2
(poniedziatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
06.06. Relaksacja przy dzwigkach Mis Centrum Seniora w
Tybetanskich Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 16:00 Smiatego 16/u2
(poniedziatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
Wstep 5 zt
07.06. Spotkanie ze specjalista- “Rodzaje Centrum Seniora w
testamentéw. Czy mozna zmienic, Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 12:00 podwazy¢ lub odwotaé testament?” Smiatego 16/u2
(wtorek) Zapisy: Tel. 882 507 368
07.06. Indywidualne Porady Psychologiczne Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 11:00 Smiatego 16/u2
(wtorek) Zapisy: Tel. 882 507 368
08.06. Spotkanie Wolontariuszy
godz. 13:00
($roda)
9.06. 10:00 Trening Pamigci- grupa Centrum Seniora w
podstawowa Szczecinie ul. Bolestawa
(czwartek) Smiatego 16/u2

12:00- Trening Pamigci- grupa
sredniozaawansowana

Zapisy: Tel. 882 507 368
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10.06. Wspdlne spiewanie- Karaoke Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 14:00 Smiatego 16/u2
(piatek)
13.06. Spotkanie ze specjalistg- “Jak napisac Centrum Seniora w
testament? Najwazniejsze zagadnienia” Szczecinie ul. Bolestawa
godz.12:00 Smiatego 16/u2
(poniedziatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
14.06. Indywidualne Porady Psychologiczne Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 11:00 Smiatego 16/u2
(wtorek)
Zapisy: Tel. 882 507 368
14.06. Joga Smiechu Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 14:00 Smiatego 16/u2
(wtorek) Zapisy: Tel. 882 507 368
15.06. Spacer Jezioro Glebokie Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bol.Smiatego
g0dz.10.00 16u/2
(Sroda) Zapisy: Tel. 882 507 368
16.06. -17.06 Centrum Zamknigte
20.06 Kawiarenka Seniora ,,Niezapominajka” - Centrum Seniora w
porozmawiajmy o Centrum Wsparcia Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 12:00 Smiatego 16/u2
(poniedziatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
20.06. Relaksacja przy dzwigkach Mis Centrum Seniora w
Tybetanskich Szczecinie ul. Bolestawa
godz.16:00 Smiatego 16/u2
(poniedziatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
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21.06. Indywidualne Porady Psychologiczne Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 11:00 Smiatego 16/u2
(wtorek)
Zapisy: Tel. 882 507 368
23.06. 10:00 Trening Pamieci- grupa Centrum Seniora w
podstawowa Szczecinie ul. Bolestawa
(czwartek) Smiatego 16/u2
Zapisy: Tel. 882 507 368
24.06. Joga $miechu Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
Godz. 12:00 Smiatego 16/u2
(piatek) Zapisy: Tel. 882 507 368
24.06. Karaoke Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 14:00 Smiatego 16/u2
(piatek)
25.06. Dzien Rodziny Jasne Btonia
godz. 11:00- Wydarzenie otwarte dla
15:00 mieszkancOw miasta
(sobota)
27-29.06. Wyjazd Integracyjny dla Wolontariuszy Centrum Seniora zamknigte
28.06. Indywidualne Porady Psychologiczne Centrum Seniora w
Szczecinie ul. Bolestawa
godz. 11:00 Smiatego 16/u2
(wtorek)

Zapisy: Tel. 882 507 368

N4/ Projekt wspétfinansowany ze srodkdw Gminy Miasto Szczecin
5 w ramach Otwartego konkursu Ofert pn. ,,Prowadzenie Centrum Seniora
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30.06. 10:00 Trening Pamigci- grupa Centrum Seniora w

podstawowa Szczecinie ul. Bolestawa
(czwartek) Smiatego 16/u2

12:00- Trening Pamigci- grupa

sredniozaawansowana Zapisy: Tel. 882 507 368
30.06. 14:00-16:00 - Porady Prawnika Centrum Seniora w

Szczecinie ul. Bolestawa

godz. 14:00 Smiatego 16/u2
(czwartek) Zapisy: Tel. 882 507 368

Seniorze potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupow, wykupieniu
lekow?! Mozemy Ci pomoc! Zadzwon! Tel. 882 507 368.

>
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