biuro do spraw
wolontariatu

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW

KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Centrum Seniora
w Szczecinie

MAJ W CENTRUM SENIORA

Data

Nazwa zajec¢

Miejscel/Zapisy

04.05. godz. 10.00

(Sroda)

Lesny spacer (Jezioro
Gtebokie)

Zbiérka Centrum Seniora
w Szczecinie ul. Bolestawa Smiatego
16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

04.05. godz. 13.00

(Sroda)

Spotkanie wolontariuszy

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

05.05. godz. 11.00

(czwartek)

Zadania
szaradkidaszradki
(Zadania logiczne do
¢éwiczenia pamieci)

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

06.05. godz.14.00

(pigtek)

Wspodlne karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

09.05. godz. 10.00

(poniedziatek)

Sztuka afirmaciji

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

09.05. godz. 12.00

(poniedziatek)

Jak dbac o zdrowie
intymne - spotkanie ze
specjalistkg
fizjoterapeutkg
uroginekologiczng

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




Centrum Seniora
w Szczecinie

10.05. godz. 11.00

(wtorek)

biuro do spraw
wolontariatu

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW

KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Indywidualne Porady
Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

10.05. godz. 13.00

(wtorek)

Warsztaty kreatywne-
haftowanie krzyzowe

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

11.05. godz. 13.00
(Sroda)

Spotkanie wolontariuszy

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

11.05. godz. 17.00
(Sroda)

Potancéwka ,Zatancz ze

”

mng

Wstep: 15zt

Cafe Usmiech, pl. Zwyciestwa 1

Zapisy: Tel. 882 507 368

12.05. godz. 10:00

(czwartek)

Trening pamieci- grupa
podstawowa

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

13.05. godz. 14:00

(pigtek)

Wspodlne karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

16.05. godz. 10:00

(poniedziatek)

Warsztaty kreatywne-
Filcowy zawrdét gtowy

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

16.05. godz. 12:00

(poniedziatek)

Nietrzymanie moczu -
jak zapobiegac i leczyé
- spotkanie ze
specjalistkg
fizjoterapeutkg
uroginekologiczng

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




Centrum Seniora
w Szczecinie

17.05. godz. 11:00

(wtorek)

biuro do spraw
wolontariatu

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW

KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Indywidualne Porady
Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

17.05. godz. 13:00

(wtorek)

Joga $miechu

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

18.05. godz. 10:00

(Sroda)

Ledny spacer (Jezioro
Szmaragdowe)

Zbiérka Centrum Seniora
w Szczecinie ul. Bolestawa Smiatego
16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

18.05. godz. 13:00

(Sroda)

Spotkanie wolontariuszy

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

19 .05. godz.10:00
Godz. 12.00

(czwartek)

10:00- Trening Pamieci
grupa podstawowa
12:00- Trening Pamieci
grupa
sredniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

20.05. godz. 14.00

(pigtek)

Wspdlne spiewanie-
Karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

23.05. godz. 12:00

(poniedziatek)

Pudetko wspomnien-
podsumowanie

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

23.05. godz. 16:00

(poniedziatek)

Majowa relaksacja przy
dzwiekach mis
tybetanskich- intencja
wdzieczno$ci

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




Centrum Seniora
w Szczecinie

24.05. godz.13:00

(wtorek)

biuro do spraw
wolontariatu

Joga $miechu

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW

KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

24.05. godz. 11:00

(wtorek)

Indywidualne Porady
Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

25.05. godz. 10:00

(Sroda)

Ledne spacery (Syrenie
Stawy)

Zbiérka Centrum Seniora
w Szczecinie ul. Bolestawa Smiatego
16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

25.05. godz. 13:00

(Sroda)

Spotkanie wolontariuszy

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

26.05. godz. 10:00
Lub 12.00

(czwartek)

10:00- Trening Pamieci
grupa podstawowa
12:00- Trening Pamieci
grupa
sredniozaawansowana

Centrum Seniora
w Szczecinie ul. Bolestawa Smiatego
16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

26.05.godz. 14.00
(czwartek)

Indywidualne porady
prawne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

27.05. godz. 14.00

(pigtek)

Wspdlne karaoke

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




Centrum Seniora
w Szczecinie

30.05. godz. 10.00

(poniedziatek)

biuro do spraw
wolontariatu

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW

KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Lesne wyjscie- warsztaty
integracyjno-
relaksacyjne

Zbiorka: Petla Giebokie

Zapisy: Tel. 882 507 368

30.05 godz. 14.00

(poniedziatek)

Biodanza- taniec zycia
(na zajecia nalezy
zabra¢ diugg spddnice i
skarpetki)

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

31.05. godz. 13:00

(wtorek)

Joga $miechu

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

31.05. godz. 11:00

(wtorek)

Indywidualne Porady
Psychologiczne

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368

31.05. godz. 10:00

(wtorek)

Lesne wyjscie- warsztaty
integracyjno-
relaksacyjne

Zbidrka: Petla Gtebokie

Zapisy: Tel. 882 507 368

01.06. godz. 10.00

(sroda)

Lesne wyjscie- warsztaty
integracyjno-
relaksacyjne

Zbidrka: Petla Gtebokie

Zapisy: Tel. 882 507 368

02.06. godz. 10.00 lub
12.00

(czwartek)

10:00- Trening Pamieci
grupa podstawowa
12:00- Trening Pamieci
grupa
Sredniozaawansowana

Centrum Seniora w Szczecinie
ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Zapisy: Tel. 882 507 368




Centrum Seniora
w Szczecinie

02.06. godz. 16.00

biuro do spraw
wolontariatu

Potancéwka
LZatanczysz ze mng

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW

KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Centrum Handlowe Turzyn- Budynek
w ktérym znajduje sie Carrefour, |

(czwartek) jeszcze raz” pietro
Zapisy: Tel. 882 507 368
03.06. 2022 Festiwal Organizacji Ogradd Inkubatora Kultury
Pozarzgdowych - m.in.
(pigtek) Joga Smiechu al. Wojska Polskiego 90
04.06.2022 Festiwal Organizacji Ograd Inkubatora Kultury
Pozarzgdowych - m.in.
(sobota) Joga Smiechu al. Wojska Polskiego 90

Seniorze potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupdéw, wykupieniu lekéw?! Mozemy
Ci pomoc! Zadzwon! Tel. 882 507 368.

Centrum Seniora w Szczecinie

Ul. Bolestawa Smiatego 16/u2




