LISTOPAD W CENTRUM SENIORA

Data

Nazwa zajeé

Miejsce/Zapisy

02.11.2021 (wtorek),
godz. 10.00-12.00

Proba zespotu Jozefinki

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2

03.11.2021 ($roda)
godz. 11.00-13.00

Proba zespotu AleBabki

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2

03.11.2021 ($roda)
godz. 13.00

Indywidualne porady
psychologiczne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

03.11.2021 ($roda)
godz. 13.30

Wspolne robienie mydetek dla
siebie 1 mieszkancoOw domow
pomocy spotecznej

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

04.11.2021 (czwartek)
godz. 12.00-15.00

Konsultacje dietetyczne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

04.11.2021 (czwartek)
godz. 16.00-18.00

Indywidualne porady prawne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

05.11.2021 (piatek)

Centrum Seniora, ul.

godz. 10.00, Trening Pamigci Bolestawa Smiatego 16/u2,
godz.12.00 Tel. 882 507 368

o : . Centrum Seniora, ul.
026121'5820]6 (sobota) E;dg;e hsg)g rsliz(?‘;espotkanle Bolestawa Smiatego 16/u2,
godz. 1. edzyp Tel. 882 507 368
08.11.2021 Kawtarenka Seniora: Dzial Centrum Seniora, ul.
(poniedziatek), r ZZYI latsvfp(;iejt , Bolestawa Smiatego 16/u2,
godz.12.00 OCZICITISTWO zastepeze Tel. 882 507 368

wsparcie rodzin zastepczych

09.11.2021 (wtorek),
godz. 10.00-12.00

Proba zespotu Jozefinki

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2

09.11.2021 (wtorek),
godz.13.00

Kawiarenka seniora ,,Zrozumie¢
mlodosé’

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

10.11.2021 ($roda),
godz. 11.00-13.00

Proba zespotu AleBabki

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2

10.11.2021 ($roda),
godz. 13.00

Indywidualne porady
psychologiczne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

10.11.2021
godz. 13.30 ($roda)

Wspolne robienie mydetek dla
siebie 1 mieszkancéw domow
pomocy spolecznej

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,

Tel. 882 507 368

12.11.2021 (piatek)

Centrum Seniora, ul.

godz. 10.00, Trening Pamieci Bolestawa Smiatego 16/u2,
godz.12.00 Tel. 882 507 368
15.11.2021 Kawiarenka Seniora: Warsztaty | Centrum Seniora, ul.
(poniedziatek), kreatywne- Czy kreatywnosci Bolestawa Smiatego 16/u2,
godz.12.00 da si¢ nauczy¢? Tel. 882 507 368

Centrum Seniora

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICIATYW
KULTURALNO-SPOLECZNYCH

TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICIATY |m
stawarzyszenie tw




16.11.2021 (wtorek),
godz. 10.00-12.00

Proba zespotu Jozefinki

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2

16.11.2021 (wtorek),
godz. 10.00

Spacer po lesie

Centrum Sqniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

17.11.2021 ($roda),
godz. 11.00-13.00

Proba zespotu AleBabki

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2

17.11.2021 ($roda),

Indywidualne porady

Centrum Seniora, ul.

godz. 13.00 psychologiczne Bolestawa Smiatego 16/u2
17.11.2021 (éroda), Wspolpe r'oblem’e r’nydelek’dla Centrum Sinqra, ul.
godz. 13.30 siebie 1 mieszkancéw domow Bolestawa Smiatego 16/u2,

pomocy spolecznej

Tel. 882 507 368

18.11.2021 (czwartek)
godz. 12.00-15.00

Konsultacje dietetyczne

Centrum Sqniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

19.11.2021 (czwartek)
godz. 16.00-18.00

Indywidualne porady prawne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

19.11.2021 (piatek)

Centrum Seniora, ul.

godz. 10.00 Trening Pamieci Bolestawa Smiatego 16/u2,
godz. 12.00 Tel. 882 507 368
(poniedzialck) Kawarenka Seniora: Aloes-w | GGt TR
P ’ drodze po zdrowie & ’
godz. 12.00 Tel. 882 507 368

23.11.2021 (wtorek),
godz. 10.00-12.00

Proba zespotu Jozefinki

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smialego 16/u2

24.11.2021(sroda),
godz. 11.00-13.00

Proba zespotu AleBabki

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smialego 16/u2

24.11.2021($roda),
godz. 13.00

Indywidualne porady
psychologiczne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

24.11.2021(sroda),
godz. 13.30

Wspolne robienie mydetek dla
siebie 1 mieszkancéw domow
pomocy spolecznej

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

25.11.2021 (czwartek)
godz. 12.00-14.00

Konsultacje dietetyczne

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

25.11.2021 (czwartek)
godz. 17.00

Potancowka Andrzejkowa

Restauracja Cafe Usmiech
Zapisy 882 507 369

26.11.2021 (czwartek)
godz. 16.00-18.00

Indywidualne porady prawne

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368

26.11.2021 (piatek)

Centrum Seniora, ul.

Godz. 10.00, Trening Pamieci Bolestawa Smiatego 16/u2,
Godz.12.00 Tel. 882 507 368
29.11.2021 Relaksacja przy dzwickach mis Centrum Seniora, ul.
(poniedziatek) tybetafikich Bolestawa Smiatego 16/u2,
Godz. 12.00 Tel. 882 507 368

Centrum
w Szczecinie
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30.2021 (wtorek),
godz. 10.00-12.00

Proba zespotu Jozefinki

Centrum Seniora, ul.
Bolestawa Smiatego 16/u2

30.2021 (wtorek),
godz. 12.30

Wrézby andrzejkowe

Centrum Seniora, ul.

Bolestawa Smiatego 16/u2,
Tel. 882 507 368
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CANARZYSTWO W/SPIERANIA INICIATYW
Centrum Seniora KULTURALNO-SPOLECZNYCH
w Szczecinie
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