Centrum Seniora w Szczecinie ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

Program na Grudzien

6 grudnia (pigtek)

godz. 12:00 “PTTK-twoim przewodnikiem”

godz. 14:30 Spotkanie z dietetykiem

9 grudnia (poniedziatek)

godz. 13:00-15:00 Kawiarenka Seniora — Biuro Porad Obywatelskich
godz. 14:00-16:00 Porady Psychologiczne (obowigzujg zapisy)

godz. 16:00 Grupa Wsparcia dla oséb opiekujgcych sie osobami starszymi zaleznymi
(obowiazujg zapisy)

10 grudnia (wtorek)

godz. 13:00-15:00 Warsztaty malowania zelazkiem

godz. 16:00-18:00 Spiewa¢ kazdy moze popotudnie z karaoke
11 grudnia (Sroda)

godz. 11:00-12:00 Joga Smiechu

godz. 12:00-13:00 Dyzur Miejskiej Rady Seniora

godz. 12:00-14:00 Poznajmy sie — warsztaty integracyjne
godz. 16:30-18:00 Konsultacje z trenerem personalnym (obowigzujg zapisy)
12 grudnia (czwartek)

godz. 16:00-18:00 Gry planszowe i karciane

godz. 16:00-18:00 Porady Prawne (obowigzujg zapisy)

13 grudnia (piatek)

godz. 14:30 Spotkanie z dietetykiem

14 grudnia (sobota)

godz. 10:00 Zajecia Fitness (obowigzujg zapisy)

godz. 11:00 Zajecia Fitness (obowigzujg zapisy)

16 grudnia (poniedziatek)

godz. 13:00-15:00 Kawiarenka Seniora spotkania z ciekawymi ludZmi



godz. 14:00-17:00 Porady Psychologiczne (obowigzujg zapisy)

godz. 16:00 Grupa Wsparcia dla oséb opiekujgcych sie osobami starszymi zaleznymi
(obowiazuja zapisy)

17 grudnia (wtorek)

godz. 16:00-18:00 Spiewac kazdy moze popotudnie z karaoke- $wigteczne utwory
18 grudnia (Sroda)

godz. 12:00-13:00 Dyzur Miejskiej Rady Seniora

godz. 16:30-18:00 Konsultacje z trenerem personalnym (obowigzujg zapisy)
19 grudnia (czwartek)

godz. 11:00-12:00 Joga Smiechu

godz. 12:00-14:00 Poznajmy sie — warsztaty integracyjne

godz. 16:00-18:00 Gry planszowe i karciane

godz. 16:00-18:00 Porady Prawne (obowigzujg zapisy)

20 grudnia (piatek)

godz. 14:30 Spotkanie z dietetykiem

23 grudnia (poniedziatek)

godz. 13:00-15:00 Wigilia w Centrum Seniora, wspdlne koledowanie

24 grudnia (wtorek) Centrum Seniora otwarte w godzinach 8:00-12:00

25 grudnia (Sroda) ZAMKNIETE

26 grudnia (czwartek) ZAMKNIETE

27 grudnia (pigtek) Centrum Seniora otwarte w godzinach 8:00-16:00

30 grudnia (poniedziatek) Centrum Seniora otwarte w godzinach 8:00-16:00
31 grudnia (wtorek) Centrum Seniora otwarte w godzinach 8:00-14:00

Telefon:
+48 882 507 368
91 312 67 59

ul. Bolestawa Smiatego 16/u2

W godzinach otwarcia zapraszamy do korzystania:

- Z punktu informacyjnego,

- 2 stanowisk komputerowych z dostgpem do Internetu, -

- kacika czytelniczego z prasa, ksigzkami, ptytami winylowymi, e

- miejscem do spotkania przy kawie i herbacie, gier planszowych i =
karcianych

Centrum
Seniora

SZCZECIN

www.seniorszczecin.pl



